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1. OPETUSE EESMARGID

Inimeseopetusega taotletakse, et opilane:

1. tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise/arenemisega seotud muutusi ja vastutust (nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, todvoime jne);
2. hoolitseb iseenda ja kaaslaste tervise eest (isiklik ja pere hugieen, tervislikud eluviisid, esmaabi); valdib ennast ja teisi kahjustavat kaitumist;

3. markab ja moistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kaitumisviise; oskab neid hinnata ja nendega toime tulla;

hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kusimustes, omandab teadmised ja oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;

otsib erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid jatkuoppevoimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid;

tunneb huvi umbritseva uhiskonnaelu vastu;

jargib olmesuhtlemiseks vajalikke sotsiaalseid noudeid ja kaitumisetiketti;

tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikuoigusi ja -kohustusi.
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2. INIMESEOPETUSE OPPESISU JA SOOVITATAV TEEMADE JAOTUS KLASSITI
1.KLASS
ULDPADEVUSTE KUJUNDMINE AINEVALDKONNA OPPEAINES
Uldpadevused Oppesisu
2l = Sz
S =7 2 25
?% % g Z )z 1.KLASS
£ 8| £ S| 3
=] 2 2 S - -
S| sl 51 =2 2|7 &
Teema 1: Mina ja meie.
X X | X | X | X | X X | Mina: minu vélimus ja mulle meeldivad tegevused.
X X | X | X | X | X Tervitamine (igapdevane tervitamine koolis, tervitusele vastamine).
X[ X[ X | X | X X | X | Enesetutvustamine ja kaaslastega tutvumine dialoogis (nimi, kool, klass).
X[ X | X | X] X | X Opitegevused koolis, dppevahendid.
X | X | X | X | X Tiili; vabandamine, leppimine (dialoogi repliigid).
X[ X | X | X | X X X | Peo-, t66-, spordiriietus.
Teema 2: Mina ja tervis.
X X1 X | X X | Kehaosad (pea, kael, keha, kéed, jalad), juuksed ja négu.
X Kehaosade (ndgu, kael, kded, jalad) pesemine, kiilinte eest hoolitsemine.
X | X | Hammaste pesemine.




Tualeti kasutamine.

Toitumine (toidud: supp, praad jne, toidundud).

Kéitumine sddgilauas: toidu palumine, tinamine.

Teema 3: Mina ja pere.

Pereliikmed, nende nimed.

Pereliikmete kodused t60d.

Pereliikmete abistamine.
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Minu kohustused kodus.

Teema 4: Mina ja minu kodu.

Kodumaja (talumaja/ eramu/korter suures majas).

Kodu asukoht (Eestimaa; kiila/linn/alev).

Eestimaa, minu kodumaa.
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Eesti Vabariigi lipp.

Teema 5: Mina ja aeg.

Nédal (t66- ja puhkepdevad; eile, tina, homme).

Od6pieva osad (hommik, piev, dhtu, 606).

Aasta (aastaajad: laste tegevused, riietus, ohud jalakéijatele liikluses).

Teema 6: Mina ja asjad.

Minu oma, kaaslase oma (enda ja kaaslaste, sh Gpetaja asjade kuuluvuse eristamine).

Asjade palumine kasutamiseks.

Ausus asjade jagamisel.




Teema 7: Mina ja turvalisus.

Soidutee ohutu iiletamine (valgusfoor, tilekdigurada, maantee iiletamine).

Liikumine jalakéijate teel {iksi ja riihmaga.

Uhissdidukid kodukohas (sdiduki ootamine, sisenemine, viljumine; tinava (sdidutee) {iletamine; sdidupilet).

Vooras iimbrus, eksimine, abi palumine (dialoogi repliigid), vanemale helistamine.

X | Koristustdod ja —vahendid klassiruumis ning kodus.

TAOTLETAVAD OPITULEMUSED

Oppesisu
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Teema 1: Mina ja meie.

Mina: minu vilimus ja mulle meeldivad tegevused.

Tervitamine.

Enesetutvustamine ja  kaaslastega  tutvumine
dialoogis

X
(nimi, kool, klass).
Opitegevused koolis, dppevahendid.
Tiili; vabandamine, leppimine (dialoogi repliigid).
X Peo-, t66-, spordiriietus.
Teema 2: Mina ja tervis.
X X Kehaosad (pea, kael, keha, kded, jalad), juuksed ja
nagu.
Kehaosade (ndgu, kael, kded, jalad) pesemine,
X X o X )
kiitinte eest hoolitsemine.
X X Hammaste pesemine.
X X Tualeti kasutamine.
X X Toitumine (toidud: supp, praad jne, toidundud).
X X Kaitumine sdogilauas: toidu palumine, tinamine.

Teema 3: Mina ja pere.

Pereliikmed, nende nimed.




Pereliikmete kodused t66d.

Pereliikmete abistamine.

X Minu kohustused kodus.
Teema 4: Mina ja minu kodu.
X X Kodumaja (talumaja/ eramu/korter suures majas).
X X Kodu asukoht (Eestimaa; kiila/linn/alev).
X X Eestimaa, minu kodumaa.
X X X Eesti Vabariigi lipp.
Teema 5: Mina ja aeg.
Nédal (t66- ja puhkepdevad; eile, tina, homme).
Oép’aieva osad (hommik, péev, ohtu, 60).
X X X Aastzi” (aastaf;l.jad: laste tegevused, riietus, ohud
jalakéijatele liikluses).
Teema 6: Mina ja asjad.
X X x |~\/|inu. omg, kaaslase oma' (endg ja kaaslaste, sh
Opetaja asjade kuuluvuse eristamine).
X Asjade palumine kasutamiseks.
X Ausus asjade jagamisel.
X Koristustood ja- vahendid klassiruumis ning kodus.
Teema 7: Mina ja turvalisus.
X X Soidutee ohutu iiletamine (valgusfoor, lilekdigurada,

maantee iiletamine).




Liikumine jalakiijate teel iiksi ja riihmaga.

Uhissdidukid ~ kodukohas  (sdiduki  ootamine,
sisenemine, védljumine; tdnava (sdidutee) iiletamine;
soidupilet).

Vooras timbrus, eksimine, abi palumine (dialoogi
repliigid), vanemale helistamine.
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Teema 1: Mina ja meie.
X | X | X | X X | X | X | Tervitamine: erinevad tervitusviljendid; eakaaslaste ja tdiskasvanute tervitamine.
X | X | X | X X Enesetutvustamine ja tutvumine kaaslastega dialoogis (vanus, stinnipdev).
X | X | X | X X | X Kaaslase kutsumine iihistegevusse.
X | X | X | X X Klassi reeglid (sdnastamine iihisvestluses), reeglite vajalikkus.
X | X X X | X Suhtluspartnerite ndoilmed ja hddletoon (roomus, kurb, sdbralik, vihane, iillatunud).
X | X X X | X Kiusamine (dratundmine), tdiskasvanult abi palumine.
X | X X X | X | X | Oma eksimuse tunnistamine ja vabandamine.
X | X X X Positiivne reageerimine vastuseks vabandamisele.
X | X | X | X X | X | X | Koolitostajate ametid.

Teema 2: Mina ja tervis.




X | X X1 X | X Isiklik hiigieen: igapdevane pesemine, duss, vann, saun; pesemisvahendid ja nende korrashoid.
X | X X | X | X Hiigieen enne ja pirast igapdevaseid tegevusi (soomine jne), nohu-kéha korral.
X | X X | X | X Hammaste tervishoid: virske aed- ja puuvili, kommid; hambaarst.
X | X X | X | X Liikumise vajalikkus ja voimalused; mangukohad véljas, ohutusnouded.
X | X X | X | X Toitumine (s60gikorrad, sobivad toidud; sooja koolilduna vajalikkus).
X | X X | X | X Kéitumine sdogilauas: toidu tostmine, vestlus s6dgilauas.
Teema 3: Mina ja pere.
Pereliikmete tegevused, {ihised tegevused ja méngud, pereliikmetega arvestamine.
Vanemate ametid.
Sugulased (onu, tidi; onude, tidide lapsed).
Teema 4: Mina ja minu kodu.
Minu kodu (ruumid, sisustus), aadress.
Lemmikloom kodus. Koduarmastus.
Koolis tdhistatavad riiklikud ja rahvakalendripiihad (olulisemate tegevuste nimetamine illustratsioonide jargi).
Teema 5: Mina ja aeg.
Aasta (aastaaegadele vastavad kuud, vilitood koduiimbruses aastaaegade kaupa; vanus, siinnipdev: kuupdev, kuu).
Kellaaeg tdistundides.
Pievakava: minu ja kaaslaste tegevused koolis ja kodus.
Teema 6: Mina ja asjad.
x| x x| x| x Minu oma, kaaslase oma, meie oma (esemete hoidmine ja kasutamine; andmine, laenamine, varastamine, l0hkumine;

kadedus, lahkus).
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Asja véirtus ja hind. Asjade véértus teiste vadrtuste seas.

X | Individuaalsed ja iildkasutatavad transpordivahendid kodu ja kooli vahel liiklemiseks.

Kaitumine liiklusvahendites. Telefoni viisakas vastuvotmine; helistamine vanematele.

Teema 7: Mina ja turvalisus.

Sagedasemad lastega toimuvad Onnetusjuhtumid: kukkumised, liiklusdnnetused jalakdijatega (sOidutee valesti
iiletamine, seisva liiklusvahendi varjust viljumine, liiklemine talvisel teel).

Juhtumist teatamine ldhimale tdiskasvanule.

Kéitumine vooraste inimestega.

Vodras iimbrus, eksimine, abi palumine (dialoogi repliigid), vanemale helistamine.

TAOTLETAVAD OPITULEMUSED

Ainepidevused Oppesisu
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tervitusvaljendid; eakaaslaste ja

erinevad

Tervitamine:

taiskasvanute tervitamine.

Enesetutvustamine ja tutvumine kaaslastega dialoogis (vanus,

stinnipéev).

Kaaslase kutsumine iihistegevusse.

Klassi reeglid (sOnastamine iihisvestluses), reeglite vajalikkus.

Suhtluspartnerite nédoilmed ja héddletoon (r6dmus, kurb,

sobralik, vihane, iillatunud).

Kiusamine (dratundmine), tdiskasvanult abi palumine.

Oma eksimuse tunnistamine ja vabandamine.

Positiivne reageerimine vastuseks vabandamisele.
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X X Koolitootajate ametid.
Teema 2: Mina ja tervis.

Isiklik hiigieen: igapdevane pesemine, dus§, vann, saun;

X . . .
pesemisvahendid ja nende korrashoid.
Hiigieen enne ja pérast igapédevaseid tegevusi (s60mine jne),

X N
nohu-koha korral.

X Hammaste tervishoid: védrske aed- ja puuvili, kommid;
hambaarst.

X Liikumise vajalikkus ja vOimalused; mingukohad viljas,
ohutusnouded.

X Toitumine (sé6gikorrad, sobivad toidud; sooja koolilduna
vajalikkus).

X Kéitumine s60gilauas: toidu tdstmine, vestlus soogilauas.

Teema 3: Mina ja pere.

Pereliikmete tegevused, iihised tegevused ja mingud,

X X pereliikmetega arvestamine.
X X Vanemate ametid.
X X Sugulased (onu, tddi; onude, tddide lapsed).
Teema 4: Mina ja minu kodu.
X Minu kodu (ruumid, sisustus), aadress.
X Lemmikloom kodus. Koduarmastus.
x Koolis tédhistatavad riiklikud ja  rahvakalendripiithad

(olulisemate tegevuste nimetamine illustratsioonide jargi).
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Teema 5: Mina ja aeg.

X X Aasta (aastaaegadele vastavad kuud, vilitodd koduiimbruses
aastaaegade kaupa; vanus, siinnipdev: kuupdev, kuu).
X X Kellaaeg taistundides.
X X Péevakava: minu ja kaaslaste tegevused koolis ja kodus.
Teema 6: Mina ja asjad.
Minu oma, kaaslase oma, meie oma (esemete hoidmine ja
X X kasutamine; andmine, laenamine, varastamine, I0hkumine;
kadedus, lahkus).
X X Asja vaartus ja hind. Asjade védrtus teiste vadrtuste seas.
Individuaalsed ja tildkasutatavad transpordivahendid kodu ja
X X . .. .
kooli vahel liiklemiseks.
x X Kaitumine liitklusvahendites. Telefoni viisakas vastuvotmine;
helistamine vanematele.
Teema 7: Mina ja turvalisus.
Sagedasemad lastega toimuvad onnetusjuhtumid:
% % kukkumised, litklusonnetused jalakdijatega (soidutee valesti
iiletamine, seisva liiklusvahendi varjust viljumine, liikklemine
talvisel teel).
Juhtumist teatamine ldhimale tdiskasvanule.
X X Kéitumine vooraste inimestega.
X X Vooras iimbrus, eksimine, abi palumine (dialoogi repliigid),
vanemale helistamine.
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Teema 1: Kéitumine ja suhtlemine.
X | X | X X | X | X Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega.
X | X | X X Iga inimese vaartus. Uhkustamine.
X | X | X X Valetamine (valetamise tagajéarjed, vale lilestunnistamine, toe radkimine).
X | X | X X Kaéitumine koduiimbruses (trepikojas, dues, tdnaval), naabritega arvestamine.
X | X | X X Siinnipdeva tdhistamine, peo planeerimine (tegevuste/mingude valik ja peo ettevalmistamine), sobilikud kingitused.
X | X X Kiilla kutsumine, kiillaminek, kditumine kiilas.
X | X | X X Telefonivestlus sobraga (kutse koostegevusele, dialoog).
X X X X Kaéitumine sdogilauas (igapidevane laua katmine ja koristamine, hiigieeninduded).
X X X Kaéitumine raamatukogus (kooli raamatukogus lugejaks registreerimine, raamatu laenutamine), raamatu hoidmine.
X X X | X | X Suhtluspartnerite ndoilmed, hidletoon (viha, hirm, vastikus, hibi, iillatus, rdom).
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Teema 2: Inimene ja tervis.

X Opilase vilimus (keha ja riiete puhtus-korrashoid), selle moju enesetundele ja suhetele kaaslastega.
Terve ja haige inimene.
X X x | x Hai'gu'se tunnu.sed (nohu, kdha, palavik, valu, 166bed), teavitamine halvast enesetundest; nakkuse levikut valtiv kditumine,
ravimite votmine.
Haiguste ennetamine (riietus, ruumide Shutamine, karastamine).
Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning liikumine ja sport.
Teema 3: Inimene ja perekond.
Peretiiiibid: suurpere, viikepere.
Odede-vendade, vanemate, vanavanemate andmed (nimi, vanus, tegevus).
Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne, iiksteisega arvestamine.
Teema 4: Inimene ja kodumaa.
X | X X | X Eestimaa minu kodumaa.
X | X X | X Eesti Vabariigi siimbolid: vapp, hiimn.
X | X X | X Pealinn. President.
X | X X | X Eesti rahvussiimbolid: suitsupédasuke, rukkilill.
X | X X | X Piihad ja kombed (vastlapéev, kadripdev, mardipdev, advent, joulud).

Teema 5: Inimene ja aeg.

Aastaaegade jagunemine kolmeks perioodiks.

Inimeste tegevused, ohuolukorrad soltuvalt aastaajast (kondimine jadtunud veekogul jms).

Kalender, selle vajalikkus (aasta, kuud, nddalad; tdhtpdevad).
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Kellaaeg Opilase paevakavas (tdis- ja pooltund, tegevuste ajaline jarjekord).

Vaba aja mitmekiilgse sisustamise voimalused.

Teema 6: Inimene ja turvalisus.

Koolitee ja selle iimbrus, kooli tuleku aeg ja viis.

Kéitumine tundmatute ainetega, vedelikega.

Péssteteenistus: kiirabi, politsei, tuletorje; abi vajadus (seos onnetusjuhtumitega).

o] ] B e

o] ] B

o] ] e

o] ] e

Abipalve esitamine hidaabi numbril 112. Turvakodu.
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ulestunnistamine, toe
radkimine).

Kéitumine koduiimbruses
(trepikojas,  Oues, tdnaval),
naabritega arvestamine.

Slinnipdeva tdhistamine, peo
planeerimine
(tegevuste/mingude valik ja peo
ettevalmistamine), sobilikud
kingitused.

Killa kutsumine, kiillaminek,
kéitumine kiilas.

Telefonivestlus sobraga (kutse
koostegevusele, dialoog).

Kéitumine sdogilauas.

Kéitumine raamatukogus (kooli

raamatukogus lugejaks
registreerimine, raamatu
laenutamine), raamatu
hoidmine.

Suhtluspartnerite nédoilmed,

hailetoon (viha, hirm, vastikus,
habi, {illatus, rodm).

Teema 2:

Inimene ja tervis.

Opilase vilimus (keha ja riiete
puhtus-korrashoid), selle moju
enesetundele ja suhetele
kaaslastega.
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Terve ja haige inimene.

Haiguse tunnused (nohu, koha,
palavik, valu, 166bed),
teavitamine halvast
enesetundest; nakkuse levikut
valtiv ~ kditumine, ravimite
vOtmine.

Haiguste ennetamine (riietus,
ruumide Ohutamine,
karastamine).

Tervislik eluviis: mitmekesine
toit, piisav uni ja puhkus ning
liilkumine ja sport.

Teema 3: Inimene ja perekond.
X X X Peretiiiibid: suurpere, viikepere.
Odede-vendade, vanemate,
X X vanavanemate andmed (nimi,
vanus, tegevus).
Abivalmidus, kohuse- ja
X X X | X vastutustunne, iiksteisega
arvestamine.
Teema 4: Inimene ja kodumaa.

X| X Eestimaa minu kodumaa.

Eesti Vabariigi stimbolid: vapp,
X X ..

hiimn.
X | X Pealinn. President.
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Eesti rahvussiimbolid:
suitsupddsuke, rukkilill.

Pithad ja kombed (vastlapdev,
kadripdev, mardipdev, advent,
joulud).

Teema 5: Inimene ja aeg.

Aastaaegade jagunemine
kolmeks perioodiks.

Inimeste tegevused,
ohuolukorrad sOltuvalt
aastaajast (kondimine jddtunud
veekogul jms).

Kalender, selle vajalikkus
(aasta, kuud, néddalad;
tahtpaevad).

Kellaaeg Opilase pdevakavas
(tdis- ja pooltund, tegevuste
ajaline jarjekord).

Vaba aja mitmekiilgse
sisustamise voimalused.

Teema

6: Inimene ja turvalisus.

Koolitee ja selle timbrus, kooli
tuleku aeg ja viis.

Kéitumine tundmatute ainetega,
vedelikega.

Pédsteteenistus:  kiirabi, politsei,
tuletdorje; abi  vajadus  (seos
Onnetusjuhtumitega).
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Abipalve esitamine
numbril 112. Turvakodu.

hidaabi
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4. KLASS

ULDPADEVUSTE KUJUNDMINE AINEVALDKONNA OPPEAINES

Uldpidevused Oppesisu
sl = 2z
= | 5| 2 g5 |
AR &£ | ¢ 4. KLASS
£l 2] % . 18] 2
A A s e g oz
S 5|51 2| 2|88 %

Teema 1: Kéitumine ja suhtlemine.

X[ X[ X[ X | X | XX Igaiihe individuaalsus ja vdartuslikkus, sooline kuuluvus.
X[ X | X | X | X Mina ja endasse suhtumine.
X[ X | X | X | X Lapse oigused ja kohustused.
X1 X[ X X | X X Sobrad ja tuttavad: soprade valimine ja hoidmine, tihistegevus.
X | X | X | X | X X | X | Klassiohtu: sisukate peotegevuste valik ja planeerimine.
X X[ X | X | X | X | X | X |Eakaaslaste ja tiiskasvanute kdnetamine.
X | X | X | X | X X | X | Abivalmidus klassis (abi vajamine ja kiisimine, abi vastuvotmine, abivajaja méarkamine ja abi pakkumine).
X[ X | X | X | X X | Viégivaldne kéditumine (tdukamine, ehmatamine, narrimine jne).
X | X | X | X | X X Voéimalikud konfliktid igapdevases koolielus.
X[ X | X | X || X X | Teatamine, kaebhamine.
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Teema 2: Inimene ja tervis.

Oppimise tervishoid (riiht, dige istumine, silmade tervishoid, puhkus, sport).

Kahjulikud harjumused ja nende mdju fiiiisilisele tervisele ja dppimisvdimele.

Isiklikud toitumisharjumused, mdju enesetundele.

Esmased kodused ravivotted kiilmetushaiguste korral.

o] T e ] e

o] BT e Bl Bl

o] BT ] ] Bl

o] BT ] ] Bl

Esmaabi lihtsamate vigastuste puhul (16ikehaav, ninaverejooks jne).

Teema 3: Perekond ja kodukoht.

Minu sugupuu (perekond ja ldhisugulased).

Pereliikmete lahkumine ja lein, kditumine matustel, surnuaias.

Maa- ja linnakodu (hooned; eluruumide sisustus, puhtus, korrashoid).

Kodutus, lastekodu kui iiks peretiiiip.

Transpordivahendid kodukohas tdnapaeval ja minevikus.

Soidupilet tihissdidukis (ostmine jm toimingud).

o] o] B e

Meie kool ja teised timbruskonna koolid.

o] I ]

Muuseumid kodukohas, kditumine muuseumis.

Kodukoha stimbolid: lipp, vapp.

Kodukoha rikkused.

o] e e ] ] B ] B ] ] e B

o] el B ] B ] B ] B ] e e B e

o] el B ] B ] B ] B ] e e B e

o] el B ] B ] B ] B ] e e B e

Piihad ja kombed (uusaasta, Eesti Vabariigi aastapdev, volbripdev, jaanipéev jne).

Teema 4: Inimene ja aeg.

>

>

>

Kellaaja mddramine veerandtunnise tdpsusega.

Kellaajast kinnipidamine: tapsus; hilinemine, selle tagajéirjed.
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Opilase pievakava koostamine, dppimine, puhkus, vaba aja tegevused.

Teema 5: Inimene ja teave.

Koolistend.

Ajakiri lastele.

Kuulutus ajalehes/stendil (teabeallikate kasutamine).

Teema 6: Inimene ja t66, inimene ja asjad.

T60, selle eesmark ja tulemus (produkt, tasu).

Pereliikmete t66d (t66de jaotus, koostdd) koduses majapidamises.

Opilase t66 koolis, kohuse- ja vastutustunne t66 tegemisel, tdoarmastus.

o] ] e e

Lapse taskuraha, selle otstarbekas kulutamine, raha kogumine.

Ostud toidupoes: ostja ja miiiija suhtlemine, raha kasutamine lihtsamates tehingutes.

o] ] B ] ] e

o] Bl B ] ] B

o] Bl B ] ] e

o] Bl B ] ] e

Tehingud postkontoris. Kirja saatmine.

Teema 7: Inimene, sééstlikkus ja turvalisus.

Olmejadtmete tekkimine klassis ja koduses majapidamises.

Jaatmete individuaalne kéitlemine.

Liiklusmargid kodu timbruses ja kooliteel (iilesanne, vajalikkus).

Jalgrattaga (rulaga, rulluiskudega) sditmine, ohud.

Tuleohutuseeskirjade jargimine lapse igapédevastes tegevustes.

Kaéitumine tulekahju korral; kditumine tulekahjuhéire korral.

Kaitumine veekogude juures, basseinis, veekeskuses.

o] I S ] ] Rl ]

o] Il I Il ] B e s

o] Il ] Il I B e s

o] Il ] Il I B e s

Kaitumine metsas, loodusmatkal (loodussaistlik kditumine, kditumine eksimise korral).
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TAOTLETAVAD OPITULEMUSED

Oppesisu

4 klass

Ainepidevused
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me.

Igatihe individuaalsus ja véartuslikkus, sooline kuuluvus.

Mina ja endasse suhtumine.

Lapse digused ja kohustused.

de valimine ja hoidmine,

sOpra

Sobrad ja tuttavad:

ihistegevus.

Klassiohtu: sisukate peotegevuste valik ja planeerimine.

Eakaaslaste ja tdiskasvanute kdnetamine.

Abivalmidus klassis.

ESED
DYDANYSD] DUIO DIIGD NUDASDYSID] qLI2IUD] ]

htlem

ISIpYIISIpDA vLISHp1DIvA 001 qDISION|

ine ja su

FOOFOT I I[TIT17]]

ayajele el 11puals1jooy 19Aes) sasnashialsooy gibueH

‘spavypaand asvjido v3a1snaa3aj vpas)
qp1s0as 3uiu n3asnsdp] aSIUUNIPUD.L22A DIID GDADDI]

SCUUUZ[OA0U

pulo praquioy astuistyn] apoynd qopja Ly

Teema 1: Kiitum

"epJoy el 1smynd snpoy Buiu sijooy qeloH

‘prjoquins vy gouuny vl
1SNYY1L DYOYNPOY GDId2UIU ‘DIYOYNPOY DUIO GDISNLIDD 4

‘Snja puio JSnsyyp) vuuoyadad vl npoy 120y ajsnuLISNy
210AvISIgD 11312 v/ 1SPINSNSIYD] PULO GDIdUIIN]

‘2]2s14.427 2jas1j1snnf nlfow agsnwnlivy vl 2114n3aj
21pap]sa3iou vl a1pavpaadng 1s1a4a3 asvjido qopjaliry

159]128 YvIDA UO JapNHIYNL [21S1]]1UL ‘GDISIOU
Buu 1oo1sipng1siyfuoy s1oorsipnjisido qgauung

Prou qooToY
410y asnpviva vl 1sna232) 21sv]1dOSOLYY q13]D(]

"S1300D1P SPALI2IINS2.4 ]SNADI2] 2S12]SYN G2IDSO)

TP IO reT i IS UFOGC[OG G

pl DWIO ‘OPIUOOLSIDNILS SISN]ISIASIYN QISNIDUF)

For

JS1]00S DULO QVISNLIPDA “IS1] DI ISDUUIIST QDISNIADD A

Protraie ToTn ooy

plb pgvA 2pV.AdOS DI DUIO qI]P.10A SUlU qQDIGUIIN

26



Vigivaldne kditumine.

Voimalikud konfliktid igapdevases koolielus.

X

Teatamine, kaebamine.

Teem

a 2: Inimene

jatervis.

Oppimise tervishoid (riiht, odige istumine, silmade
tervishoid, puhkus, sport).

Kahjulikud harjumused ja nende mdju fiiiisilisele tervisele
ja Oppimisvoimele.

Isiklikud toitumisharjumused, mdju enesetundele.

Esmased kodused ravivotted kiilmetushaiguste korral.

Esmaabi lihtsamate vigastuste puhul (ldikehaav,
ninaverejooks jne).

Teema 3: Perekond j

a kodukoht.

Minu sugupuu (perekond ja ldhisugulased).

Pereliikmete lahkumine ja lein, kditumine matustel,
surnuaias.

Maa- ja linnakodu (hooned; eluruumide sisustus, puhtus,
korrashoid).

Kodutus, lastekodu kui iiks peretiiiip.

Transpordivahendid kodukohas tanapéeval ja minevikus.

Soidupilet {ihissoidukis (ostmine jm toimingud).

Meie kool ja teised timbruskonna koolid.

Muuseumid kodukohas, kditumine muuseumis.
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Kodukoha stimbolid: lipp, vapp.

Kodukoha rikkused.

Pithad ja kombed (uusaasta, EV aastapdev, volbripdev,
jaanipéev jne).

Teema 4: Inimene ja aeg.

X Kellaaja mddramine veerandtunnise tipsusega.

X Kellaajast kinnipidamine: tépsus; hilinemine, selle
tagajarjed.

X Opilase pievakava koostamine, dppimine, puhkus, vaba

aja tegevused.

Teema 5: Inimene ja teave.

X Koolistend.
X Ajakiri lastele.
X Kuulutus ajalehes/stendil (teabeallikate kasutamine).

6: Inimene j

inimene ja asjad.

T60, selle eesmirk ja tulemus (produkt, tasu).

Pereliitkmete t606d (t66de jaotus, koostdd) koduses
majapidamises.

Opilase t66 koolis, kohuse- ja vastutustunne tod tegemisel,
todarmastus.

Lapse taskuraha, selle otstarbekas kulutamine, raha
kogumine.




X

Ostud toidupoes: ostja ja miilija suhtlemine, raha
kasutamine lihtsamates tehingutes.

X

Tehingud postkontoris. Kirja saatmine.

Teema 7: Inimene, s

adstlikkus ja turvalisus.

X

Olmejaatmete tekkimine klassis ja koduses majapidamises.

X

Jadtmete individuaalne kéitlemine.

Liiklusmérgid kodu timbruses ja kooliteel.

Jalgrattaga (rulaga, rulluiskudega) sditmine, ohud.

Tuleohutuseeskirjade jargimine lapse igapdevastes tegevustes.

Kaéitumine tulekahju korral; kditumine tulekahjuhéire korral.

o] B e

Kéitumine veekogude juures, basseinis, veekeskuses.

>~

Kéitumine metsas, loodusmatkal (loodussddstlik kditumine,
kéitumine eksimise korral).
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5.KLASS

ULDPADEVUSTE KUJUNDMINE AINEVALDKONNA OPPEAINES

Uldpidevused Oppesisu
= | 2 Bz
= | 5| 2 g5 |
R %= | ¢ 5.KLASS
£l 8| 2 Se | 3
=] 2| 2 S - -
R EEEERE IR
Sl s 52| 2] 2|5

Teema 1: Kéitumine ja suhtlemine.

X[ X[ X[ X | X | X | X Mina: olulisemad isikuandmed, meeldivad ja ebameeldivad tegevused.
X[ X | X | X | X Sarnasused ja erinevused vorreldes eakaaslastega.
X[ X[ X | X | X Enesetutvustamine dialoogis, arvestades vestluspartneri vanust.
X[ X[ X X | X Klassi reeglid (sonastamine iihisvestluses), reeglite vajalikkus.
X | X | X | X | X Suhtlemine vodrastega, milliseid isikuandmeid voib kellele avaldada.
X1 X[ X X | X Igapéevased suhtlussituatsioonid kodus ja koolis.
X | X | X | X | X Vigivaldse kditumise dratundmine, kditumine ohvri ja pealtnigijana.
X[ X | X | X | X Abivalmidus: abivajaja méirkamine ja abi pakkumine, abistamine.
X | X | X | X | X | X Abi vajaduse ja enda véimaluste hindamine abi pakkumisel.

Teema 2: Inimene ja tervis.
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X | X X | X X | Meeleelundite (ndgemis-, kuulmis-, haistmis-, maitsmis-, kompimiselund) iilesanded, tervishoid.
X | X X | X Erivajadustega inimesed, alternatiivsed suhtlemisvahendid.
X | X X | X Enesetunde kirjeldus dialoogis arstiga, ravireziimi jargimine.
X | X X | X Haiguste ennetamine (tervislikud eluviisid).
X | X X | X X Tervisesport ja liikumine.
X | X X | X X | X | Sportimisvéimalused kodukohas.
X | X X | X X | X | Eesti tuntumad sportlased.
X | X X | X X | X | Piisava une ja puhkuse vajalikkus.
X | X X | X X | Valikud toitumisel.
X | X X | X Esmaabi poletuse, kiillmumise, minestuse korral.
X | X X | X Uimastid: tubakas, alkohol, narkootikumid (kanep); alkoholi ja tubaka mdju dppimisvdimele ja kditumisele.
X | X X | X «Ei» litlemine uimastitega seotud situatsioonides.
Teema 3: Perekond ja kodukoht.
X | X X | X X | X | Elumaal ja linnas, kodukoha eluolu.
X | X X | X X | Kodukoha rahvariided, rahvariiete kandmine ténapéeval ja minevikus.
X | X X | X X | Kodukoha tidhtsamad traditsioonid.
X | X X | X X | Peretraditsioonid.
X | X X | X X Piihad ja kombed.
Teema 4: Inimene ja aeg.
X | Aja mddramine minutilise tipsusega.
X Kellaaja kahesugune méddramine.
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Péeva ja nddala ajakava.

Vaba aja tegevuste mitmekesisus.

Teema 5: Inimene ja teave.

X | X X | X TV-kava.
X | X X | X Pilt-teatmeteosed.
X | X X | X Internet: kooli kodulehekiilg.
X | X X | X Reklaamide sisu ja eesmérk.
Teema 6: Inimene ja too, inimene ja asjad.
X | X X | X Palgat60, selle tulemus ja eesmark
X | X X | X Ametis piisimise iildised tingimused (vordlus Opilase kditumisega koolis).
X | X X | X Kulutused peres lapse heaolu eest hoolitsemisel, asjade vaartus sdltuvalt nende vajalikkusest
X | X X | X Raha hoidmise viisid: hoiukarp, pank.
X | X X | X Raha kogumine.
Teema 7: Inimene, sdistlikkus ja turvalisus.
X | X X | X Vee ja elektri sddstlik tarbimine koolis ja kodus.
X | x X | x Olme;j éiéi‘fm?te kaitlemine koduses majapidamises (priigi sorteerimine ja &drapaigutamine, kogumispunktid, jadtmete
kompostimine).
X | X X | X Liiklusonnetuste peamised pdhjused, liiklusdnnetusest teatamine ja abi kutsumine.
X | X X | X Piirotehnika (ost-miiiik alacalistele, kasutamine).
X | X X | X Pommidhvarduse tegemisega kaasnevad ohud ja tagajérjed.
X | X X | X Kéitumine pommidhvarduse korral.
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TAOTLETAVAD OPITULEMUSED

Oppesisu

5.KLASS

Ainepidevused
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Sarnasused ja erinevused vorreldes eakaaslastega.

Enesetutvustamine dialoogis, arvestades vestluspartneri vanust.

Klassi reeglid, reeglite vajalikkus.

Suhtlemine vodrastega, milliseid isikuandmeid voib kellele avaldada.

Igapéevased suhtlussituatsioonid kodus ja koolis.
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Vigivaldse kditumise dratundmine, kditumine ohvri ja pealtnégijana.

Abivalmidus: abivajaja mérkamine ja abi pakkumine, abistamine.

Abi vajaduse ja enda vdimaluste hindamine abi pakkumisel.

Teema

2: Inimene ja tervis.

Meeleelundite iilesanded, tervishoid.

Erivajadustega inimesed, alternatiivsed suhtlemisvahendid.

Enesetunde kirjeldus dialoogis arstiga, ravireziimi jirgimine.

Haiguste ennetamine (tervislikud eluviisid).

Tervisesport ja liikumine.

Sportimisvoimalused kodukohas.

Eesti tuntumad sportlased.

Piisava une ja puhkuse vajalikkus.

Valikud toitumisel.

o] I I ] Bl el o] ] e e

o Il I ] ] el e ] ) e

o Il Il ] Bl el I ] e e

Esmaabi pdletuse, kiillmumise, minestuse korral.

<

=

=

Uimastid: tubakas, alkohol, narkootikumid; alkoholi ja tubaka moju
Oppimisvoimele ja kditumisele.

«Ei» iitlemine uimastitega seotud situatsioonides.

Tee

ma 3:

Perekond ja kodukoht.

Elu maal ja linnas, kodukoha eluolu.

Kodukoha rahvariided, rahvariiete kandmine tdnapéeval ja minevikus.

Kodukoha tdhtsamad traditsioonid.
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Peretraditsioonid.

Piihad ja kombed.

Teema 4: Inimene ja aeg.

X X X Aja madramine minutilise tdpsusega.
X X X Kellaaja kahesugune méiiramine.
X X X Pédeva ja nddala ajakava.
X X X Vaba aja tegevuste mitmekesisus.
Teema 5: Inimene ja teave.
X X X TV-kava.
X X X Pilt-teatmeteosed.
X X X Internet: kooli kodulehekiilg.
X X X | X Reklaamide sisu ja eesmark.
Teema 6: Inimene ja t66, inimene ja asjad.
X X | X Palgato0, selle tulemus ja eesmark
X | X Ametis piisimise iildised tingimused.
X x| x K~ulutused peres _lapse heaolu eest hoolitsemisel, asjade viirtus
soltuvalt nende vajalikkusest
X X Raha hoidmise viisid: hoiukarp, pank.
X X X Raha kogumine.
Teema 7: Inimene, sdistlikkus ja turvalisus.
X X X Vee ja elektri sddstlik tarbimine koolis ja kodus.
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Olmejadtmete kiitlemine koduses majapidamises (priigi sorteerimine
ja drapaigutamine, kogumispunktid, jddtmete kompostimine).

Liiklusdnnetuste peamised pohjused, liiklusdnnetusest teatamine ja abi
kutsumine.

Piirotehnika (ost-miiiik alaealistele, kasutamine).

Pommidhvarduse tegemisega kaasnevad ohud ja tagajirjed.

Kéitumine pommi&hvarduse korral.
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ULDPADEVUSTE KUJUNDMINE AINEVALDKONNA OPPEAINES

Uldpidevused Oppesisu
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Teema 1: Suhtlemine eakaaslaste ja tiiskasvanutega.

X1 XX | X | X X Suhtlemisstrateegiate eristamine: selgitamine, veenmine, meelitamine, dhvardamine.
X[ X[ X[ X | X | X Suhtluspartnerite motiivid ja kavatsused.
X[ X | X | X | X X Suhtlemine sOprade ja «sOpradega»: «kambavaimy, jaljendamine.
X[ X | X | X || X X | X | Isiklik arvamus, vastutus.
X[ X[ X | X | X | X | X | X | Keeldumine mittesoovitud tegevustest.
X[ X[ X X | X X | X | Suhtlemine vastassugupoolega.
X[ X | X | X | X X | Suhtlemine internetiportaalides, enda kohta edastatava infoga seotud turvalisus ja ohud.
X[ X | X | X | X X Suhtlemine koduste ja eakaaslastega: rddkimine, drakuulamine.
X[ X | X | X | X Pinged-konfliktid, arusaamatused, nende véltimine ja lahendamine.
X[ X[ X[ X | X | X Suhtlemisprobleemid kodus: muutunud suhted ja rollid.
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Iseseisvumine: laste ja vanemate vastutus.

Valetamine, vaikimine, hddavale.

Siiiiteo iilestunnistamine ja vabandamine.

Teema 2: Mina ise.

Mina-pilt: oskused ja vdoimed, huvid.

Tugevused ja ndrkused.

Sarnasused ja erinevused kaaslastega, sallivus.

o] ] B e

o] B B e

o] el e e

o] el e e

Enesehinnang (erineva enesehinnanguga opilaste kditumine sarnastes situatsioonides).

Teema 3: Inimese tervis.

Sissejuhatus inimese anatoomiasse 1dhtuvalt elundite funktsioonidest.

Toidu- ja toitained.

Toiduainete pakendiinfo.

Kiirtoit — populaarsuse pohjused, mdju inimese organismile.

Ule- ja alatoitumine (sh dieedid ja niljutamine), selle mdju tervisele.

Esmaabi (toidu- jms) miirgituse, looma- ja putukahammustuse korral.

o] ] I ] ] e e

o] Bl I ] BT ] e

o] Bl B ] B ] ] e

o] Bl B ] B ] ] e

o] el B e

Uimastite (sh alkoholi ja tubaka) mdju organismile (iilevaatlikult) ja kditumisele.

Teema 4: Inimese areng.

Murdeiga, muutused tiidrukute ja poiste organismis.

Murdeiga, muutused tiidrukute ja poiste organismis.

Poiste ja tiidrukute hiigieen, ravikosmeetika vajadus ja kasutamine.

o] ] e e

o] B] B B

o] B] B B

o] B] B B

Muutused tiidrukute ja poiste kéditumises, sh suhtlemises.

38



Sobivad ja ebasobivad kditumismallid.

Teema 5: Inimese vilimus.

Riietumine.

<

<

<

<

Riiete ja jalandude puhtus-korrashoid: pesemis- ja hooldusvahendite kasutamine; keemiline puhastus, kingsepp (oma
soovide véljendamine suhtlemisel).

Juuste igapdevane hooldamine: hooldusvahendid, juuksevarvid.

Suhtlemine juuksuriga (oma soovide véljendamine, soovituste kiisimine jms).

Kiitlinte hooldamine, manikiiiir, pedikiiiir.

o] ] e e

o] el B e

o] el B e

o] el B e

Olukorrale ja eale sobiv dekoratiivkosmeetika.

Teema 6: Inimene ja kodu.

Kodu ja kodutimbrus.

Suurpuhastus kodus (t66de jérjekord, jagamine pereliikmetega, vahendid).

Kiilaskéik ja kiilaliste vastuvotmine (suulise ja kirjaliku kutse saamine, ettevalmistused sdltuvalt kiillakutsest, kiilas
viibimine).

Kodukoha (ja Eesti riigi) tuntud inimesed, nende tegevusalad.

Elukutsed (seos paevakohaste stindmustega).

Kodukoha ettevotted ja nende toodang, tootajate ametid.

Teema 7: Inimene ja teave.

Olulisemad péaevauudised, nende edastamine kaaslastele.

Teatmeteosed ja Internet.

Transport kodukohas.
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Kodukoha {imbruses (orienteerumine sdiduplaanides, teabe hankimine; sdidusoodustused).

Telefoni otstarbekas kasutamine (telefonikaart, mobiiltelefon).

Teema 8: Inimene, sdistlikkus ja turvalisus.

Kodukeemia kasutamine (WC, vanni, pliidi ja akna puhastamine).

Piktogrammid pakendil, kodukeemia vddrkasutuse voimalikud tagajérjed.

Tulekahju tekkimise ohud koduses majapidamises: ohuolukorra hindamine, tulekahju kustutamine.

Ohutusnduded ujumisel ja veesdidukite kasutamisel.

o] BT e ] e

ol Bl B el e

o] BT el Bl e

o] BT el Bl e

Paistevahendite kasutamine.
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TAOTLETAVAD OPITULEMUSED

Oppesisu

6.KLASS

eristamine:
meelitamine,

Suhtlemisstrateegiate

veenmine,

selgitamine,

Suhtluspartnerite motiivid ja kavatsused.

ahvardamine.

«sOpradegan:

ja

de

sOpra

Suhtlemine

«kambavaimy, jéljendamine.

Isiklik arvamus, vastutus.

Keeldumine mittesoovitud tegevustest.
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Teema 1: Suhtlemine eakaaslaste ja tiiskasvanutega.
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Suhtlemine vastassugupoolega.

Suhtlemine internetiportaalides, enda
kohta edastatava infoga seotud turvalisus
ja ohud.

Suhtlemine koduste ja eakaaslastega:
radkimine, drakuulamine.

Pinged-konfliktid, arusaamatused, nende
véltimine ja lahendamine.

Suhtlemisprobleemid kodus: muutunud
suhted ja rollid.

Iseseisvumine: laste ja vanemate vastutus.

Valetamine, vaikimine, hddavale.

Stititeo iilestunnistamine ja vabandamine.

Teema 2: Mina ise.

Mina-pilt: oskused ja vdimed, huvid.
Tugevused ja ndrkused.
Sarnasused ja erinevused kaaslastega,
sallivus.
Enesehinnang (erineva enesehinnanguga
Opilaste kditumine sarnastes
situatsioonides).

Teema 3: Inimese tervis.

Sissejuhatus  inimese  anatoomiasse
lahtuvalt elundite funktsioonidest.
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Toidu- ja toitained.

Toiduainete pakendiinfo.

Kiirtoit — populaarsuse pdhjused, mdju
inimese organismile.

Ule- ja alatoitumine (sh dieedid ja
niljutamine), selle moju tervisele.

Esmaabi (toidu- jms) miirgituse, looma-
ja putukahammustuse korral.

Uimastite (sh alkoholi ja tubaka) moju
organismile (iilevaatlikult) ja kditumisele.

Teema 4: Inimese areng.

Murdeiga, muutused tiidrukute ja poiste
organismis.

Murdeiga, muutused tiidrukute ja poiste
organismis.

Poiste ja tiidrukute hiigieen,
ravikosmeetika vajadus ja kasutamine.

Muutused tiidrukute ja poiste kditumises,
sh suhtlemises.

Sobivad ja ebasobivad kditumismallid.

Teema 5: Inimese vil

imus.

Riietumine.

Riiete ja jalandude puhtus-korrashoid:
pesemis- ja hooldusvahendite
kasutamine; keemiline puhastus,
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kingsepp (oma soovide viljendamine
suhtlemisel).

Juuste igapdevane hooldamine:
hooldusvahendid, juuksevirvid.

Suhtlemine juuksuriga (oma soovide
viljendamine, soovituste kiisimine jms).

Kiiilinte hooldamine, manikiiiir, pedikiiiir.

Olukorrale ja eale sobiv
dekoratiivkosmeetika.

Teema 6: Inimene ja

kodu.

X Kodu ja koduiimbrus.
Suurpuhastus kodus (t6ode jarjekord,

X . . .. .
jagamine pereliikmetega, vahendid).
Kiilaskdik ja kiilaliste vastuvotmine

X (suulise ja Kkirjaliku kutse saamine,
ettevalmistused soltuvalt kiillakutsest,
kiilas viibimine).

X Kodukoha (ja Eesti riigi) tuntud inimesed,
nende tegevusalad.

x Elukutsed (seos paevakohaste
siindmustega).

X Kodukoha ettevétted ja nende toodang,

tootajate ametid.

Teema 7: Inimene ja teave.

X

Olulisemad paevauudised, nende
edastamine kaaslastele.
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Teatmeteosed ja Internet.

X Transport kodukohas.
X % Kodukoha iimbruses (orienteerumine
soiduplaanides, teabe sdidusoodustused).
X X Telefoni otstarbekas kasutamine

(telefonikaart, mobiiltelefon).

Teema 8:

Inimene, sdistlikkus ja turvalisus.

Kodukeemia kasutamine (WC, vanni,
pliidi ja akna puhastamine).

Piktogrammid pakendil, kodukeemia
vadrkasutuse voimalikud tagajarjed.

Tulekahju tekkimise ohud koduses
majapidamises: ohuolukorra hindamine,
tulekahju kustutamine.

Ohutusnduded ujumisel ja veesdidukite
kasutamisel.

Paistevahendite kasutamine.
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Teema 1: Suhtlemine eakaaslaste ja tiiskasvanutega.

X | X X | X X Suhtlussituatsioonide kirjeldamine oma ja teise positsioonilt.
X | X X | X | X Suhtluspartneri soovide, kavatsuste variatiivsed véljendusviisid.
X | X X | X X Hinnang suhtluspartnerite kditumisele (motiivid, tingimused, tulemused).
X | X X | X X | X | Eriarvamused (oma seisukohtade selgitamine ja kaitsmine, ndustumine kaaslase arvamusega).
X | X X | X | X | X | X | Konfliktide lahendamise voimalused.
X | X X | X X | X | Suhtlussituatsioonid ja —strateegiad: agressiivne, ennastkehtestav ja alistuv kditumine.
X | X X | X X | Siitidistamine, kriitika.
X | X X | X X Iroonia, must huumor.
X | X X | X Arusaamatused ja konfliktid kodus, sdprade vahel.
X | X X1 X | X Iseloomujooned ja kditumine, mida sdprades, sh vastassugupooles hinnatakse.
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Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine.

Soprus, armumine, armastus, kdimine.

Oma tunnete viljendamine.

Tunnetest radkimine, ldhedus, aja koosveetmine, lihised tegevused.

Seksuaalsuse trepp ja arengu individuaalsus.

o] ] I e

Seksuaalsuhted: partnerite valmisolek, seksuaalsuhtest keeldumine, selle edasiliikkamine.

o] ] e

Vastutus seoses seksuaalelu alustamisega, noorte ndustamisteenused.

Mittesobilik seksuaalne kiditumine, ahistamine.

o] ] ISl ] ] Il (e e I

o] B B e ] B B B ]

o] I Bl ] B B ] (]

o] I Bl ] B I ] (]

Kaéitumine seksuaalse ahistamise korral.

Teema 2: Mina ise.

Positiivsed ja negatiivsed iseloomuomadused.

Sarnasused-erinevused kaaslastega.

Negatiivsete omaduste parendamisvoimalused.

o] ] B e

o] el B e

o] ] B

o] ] B

Enesehinnang.

Teema 3: Minu tervis.

Minu toiduvalik ja seda mojutavad tegurid, mitmekesise toidu téhtsus.

Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana.

Arsti poole poordumine.

Tuntumad ravimtaimed (korjamine, sdilitamine, apteegist ostmine; kasutamine).

Enamlevinud nakkushaigused, levimise viisid.

o] ] I ] ] e

o] ] I ] ] e

o] Bl I ] ] e

o] Bl I ] ] e

HIV ja AIDS.
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Esmaaabi mao- ja puugi hammustuse korral.

Uimastite tarbimise enamlevinud pShjused noorte hulgas.

Kéitumine uimastitega seotud olukordades, abi kutsumine.

Teema 4: Kodu ja kodukoht.

Eestimaal elavad teised rahvused.

Kultuurilise mitmekesisuse rikastav roll, sallivus teiste rahvuste ja kultuuride suhtes.

Oma tuba: toa plaan, toa sisustamine ja korrashoid.

Kodu kaunistamine tdhtpdevadeks (seos peretraditsioonidega).

Vaba aja ja tegevuste planeerimine.

o] ] e ] ] e

ol I I B ] e

ol I I B ] e

ol I I B ] e

Matk, ekskursioon kodukohas, koduiimbruses.

Teema 5: Inimene, aeg ja teave.

Isikut tdendav dokument (ID-kaart, pass), selle muretsemine ja kasutamine.

Isikuandmete turvaline hoidmine.

Enda ja teiste kohta info edastamine internetis, sellega kaasneda voivad ohud ja ohtude viltimine.

Kirjavahetus.

Telefon.

] B B e

Reklaampakkumised.

o] Il e ] ] Bl (e

ol BT ] B e ] e

ol BT ] B e ] e

ol BT ] B e ] e

o] Il I I

Noustumine- keeldumine.

Teema 6: Inimene ja to6, inimene ja raha.

T66 lapse ja tdiskasvanu elus.

Minu pere sissetulekud (palk, tootmine, toetused).
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Minu pere viljaminekud (eluase, toit, riided, transport, meelelahutus).

Teema 7: Inimene, sééstlikkus ja turvalisus.

Jaatmekditlus maal ja linnas (era- ja kortermajad; priigilad).

Priigi kéitlemist reguleerivad piktogrammid pakenditel.

Reisimine, erinevad transpordivaherndid, haéletaminel (eelised vorreldes iihistranspordiga, riskid).

o] B] B W

Héadaabi kutsumine erinevate onnetusjuhtumite korral.

o] T e ] e

ol ] B el

o] BT ] ] e

o] BT ] ] e

o] I I

Juhtumid, kus tuleb podrduda politseisse.
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Oppesisu

7 KLASS

Suhtlussituatsioonide kirjeldamine oma ja teise

positsioonilt.

kavatsuste variatiivsed

soovide,

Suhtluspartneri

véljendusviisid.

Hinnang suhtluspartnerite kditumisele (motiivid,

tingimused, tulemused).
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Teema 1: Suhtlemine eakaaslaste ja tiiskasvanutega.
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Eriarvamused (oma seisukohtade selgitamine ja
kaitsmine, ndustumine kaaslase arvamusega).

Konfliktide lahendamise voimalused.

Suhtlussituatsioonid ja -—strateegiad: agressiivne,
ennastkehtestav ja alistuv kéitumine.

Siitidistamine, kriitika.

Iroonia, must huumor.

Arusaamatused ja konfliktid kodus, sOprade vahel.

Iseloomujooned ja kditumine, mida soprades, sh
vastassugupooles hinnatakse.

Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine.

Soprus, armumine, armastus, kdimine.

Oma tunnete viljendamine.

Tunnetest rddkimine, ldhedus, aja koosveetmine,
ithised tegevused.

Seksuaalsuse trepp ja arengu individuaalsus.

Seksuaalsuhted: partnerite valmisolek,
seksuaalsuhtest keeldumine, selle edasiliikkamine.

Vastutus seoses seksuaalelu alustamisega, noorte
ndustamisteenused.

Mittesobilik seksuaalne kiditumine, ahistamine.

Kaitumine seksuaalse ahistamise korral.

Teema 2: Mina ise.
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Positiivsed ja negatiivsed iseloomuomadused.

Sarnasused-erinevused kaaslastega.

Negatiivsete omaduste parendamisvoimalused.

o] I I

o] ] I

ol B Bl e

o] I I

Enesehinnang.

Teema 3: Minu tervis.

Minu toiduvalik ja seda mdjutavad tegurid,
mitmekesise toidu téhtsus.

Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana.

Arsti poole pdordumine.

Tuntumad ravimtaimed (korjamine, séilitamine,
apteegist ostmine; kasutamine).

Enamlevinud nakkushaigused, levimise viisid.

HIV ja AIDS.

Esmaaabi mao- ja puugi hammustuse korral.

Uimastite tarbimise enamlevinud pdhjused noorte
hulgas.

Kéitumine uimastitega seotud olukordades, abi
kutsumine.

Teema 4: Kodu ja kodukoht.

Eestimaal elavad teised rahvused.

Kultuurilise mitmekesisuse rikastav roll, sallivus
teiste rahvuste ja kultuuride suhtes.

Oma tuba: toa plaan, toa sisustamine ja korrashoid.
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Kodu kaunistamine tdhtpdevadeks (seos
peretraditsioonidega).

Vaba aja ja tegevuste planeerimine.

Matk, ekskursioon kodukohas, koduiimbruses.

Teema 5: Inimene, aeg ja teave.

X

Isikut toendav dokument (ID-kaart, pass), selle
muretsemine ja kasutamine.

X

Isikuandmete turvaline hoidmine.

Enda ja teiste kohta info edastamine internetis,
sellega kaasneda voivad ohud ja ohtude véltimine.

X Kirjavahetus.

X Telefon.

X Reklaampakkumised.

X Noustumine- keeldumine.

Teema 6: Inimene ja t66, inimene ja raha.

X T66 lapse ja tdiskasvanu elus.
X | X Minu pere sissetulekud (palk, tootmine, toetused).
x | x Minu pere viljaminekud (eluase, toit, riided,

transport, meelelahutus).

Teema 7: Inimene, séistlikkus ja turvalisus.

X

Jadtmekditlus maal ja linnas (era- ja kortermajad,;
priigilad).
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Priigi  kaitlemist reguleerivad  piktogrammid
pakenditel.

Reisimine, erinevad transpordivaherndid,

hadletaminel (eelised vdrreldes iihistranspordiga,
riskid).

Héidaabi kutsumine erinevate Onnetusjuhtumite
korral.

Juhtumid, kus tuleb p66rduda politseisse.
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8.KLASS
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Uldpidevused Oppesisu
= - 22
> | = g 3L | 2 8.KLASS
E1 3% TN
IR R ERERE AR
S| 5| 5|l =2 2| 2| &
E = 2 = = o2 > 2
szl s8] % s ] £ 1 °

Teema 1: Kéitumine rithmas.
X | X X | X X Erinevad rithmad ja rollid.
X | X X | X | X Reeglid ja normid rithmas.
X | X X | X X Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid.
X | X X | X X | X | Riihma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed.
X | X X | X | X | X | X | Hoolivus riihmas.
X | X X | X X | X | Riihma surve ja toimetulek sellega.
X | X X | X X | Soltumatus, selle olemus.
X | X X | X X Autoriteet.
Teema 2: Léhisuhted ja perekond.

X | X X | X | X X | Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine.
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Ajutised ja piisivad suhted, suhte loomine ja hoidmine.

Vastastikune usaldus, suhet kahjustavad faktorid, lankuminek.

Seksuaalsuse olemus ja arengu individuaalsus, seksuaalvihemused.

Seksuaalkéitumine ja vastutus: sobiv ja lubamatu seksuaalkéitumine, soovimatu raseduse véltimine.

Sugulisel teel levivad haigused (levimine, mdju tervisele, ravi, ennetamine).

o] ] I e

Noustamisteenused.

o] ] e

Lapsevanemaks saamine: fiiiisiline ja sotsiaalne kiipsus.

Peremudelid: pereliikmete roll perekonnas, kohustused ja vastutus.

Nooremate ddede-vendade eest hoolitsemine, nendega tegelemine.

Praktilises tegevuses nooremate Opilaste abistamine.

o] e B ] ] e ] ] ] e

] B B e el ] B e el ] e

o] el B ] Bl e e B ] ] B e

o] Bl B ] B ] e e B ] ] B e

Opilaste tegevuste ja mingude planeerimine ning libiviimine.

Teema 3: Tervise hoidmine.

Tervise fiilisiline, vaimne, sotsiaalne ja emotsionaalne aspekt.

Terviseniitajad.

Tervisliku eluviisi komponendid, endale sobiliku tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse leidmine.

Stidame-veresoonkonna haiguste ja pahaloomuliste kasvajate pohjused ning ennetamine tervisliku eluviisiga.

Tervist hoidvate valikute tegemine.

o] el B e

Inimese elukaar ja selle perioodid, pdhivajadused eluperioodidel.

o] Il I I

Arstiabi kodukohas (1dhinaabruses): meditsiiniasutused ja nende otstarve.

<

Perearst ja eriarstid.

o] ] IS ] ] el (] ] e

o] o] I ] B el ] ] e

o] o] I ] B Il ] ] e

o] o] I ] B Il ] ] e

Kojukutse telefoni teel.
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Tervisekindlustus.

Tervise- ja puhkekeskused.

Tervishoiu ja sotsiaalsiisteem Eestis.

Koduapteek (sisu, kasutamine, ravimipakendi teabeleht).

Esmaabi lambumise, pdrutuse korral.

Visimus, stress, depressioon (tundemargid, ndustamis- ja kriisiabi).

o] el e e

Tervisealased infoallikad, nende kasutamine ja usaldusvéirsus.

o] Il I

Kaitsesiistimine haiguste ennetamise eesmérgil.

Kaitsesiistimine enne vélisreisi.

o] I Il ] ] el (] I ] e

ol ] ] e ] ] B e ] B

o] Bl I ] ] =l (] ] ] e

o] Bl I ] ] =l (e ] ] e

Allergia: peamised allergiaallikad, allergilised reaktsioonid, meditsiiniline abi.

Teema 4: Riskikditumise ennetus.

Toimetulek vigivallaga.

Kuriteo ohvriks langemine, p66rdumine diguskaitseorganite poole.

Seksuaalvégivald, valehdbi, ohvriabi.

Uimastid ja kuritegevus; uimastitega seotud seaduste pohipunktid.

Uimastite tarvitamisega seotud tervise-, sotsiaalsed ja juriidilised risked.

] B B e

Soltuvuse kujunemine.

o] Il I I

Kéitumine uimastitega seotud situatsioonides, esmaabi.

o] Il I ] ] el ]

o] ] ] Il ] ] ] s

o] ] ] Il ] B] ] s

o] ] ] Il ] B] ] s

Maingurlus: loterii, hasartméngud - riskid, sdltuvus, abi saamise vdimalused.

Teema 5: Inimene ja vilimus.

Eakohane igapédevane ja pidulik riietus, aksessuaarid (nt kooli 16pupidu).
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Suhtumine vanemate, eakaaslaste, moeajakirjade soovitustesse.

Roivaste ja jalatsite hooldus: hooldusmérgid.

Teema 6: Inimene ja teave.

X | X X | X X | Avalik infopunkt.

X | X X | X X | Kohalik ajaleht.

X | X X | X X | Eestis ilmuvad ajalehed ja ajakirjad; ajakirjanduse tellimine.

X | X X | X X | Uudisteportaalid internetis, internetis leiduva informatsiooni varieeruv kvaliteet.
Teema 7: Inimene, asjad ja raha.

X | X X | X X | Arve avamine pangas; hoiuse igapdevane kasutamine (sularahaautomaat jne).

X | X X | X X | Maksete liigid koduses majapidamises, maksete tasumise voimalused, tépsus.

X | X X | X X | Igapédevased sisseostud: ostukoha valik (kauplus, turg jms).

X | X X | X X | Kulude planeerimine paevaks, nddalaks; ostutoimingud.

X | X X | X Uhiskondliku toitlustamise asutused.

X | X X | X Kataloogikaubandus (tellimine, riskid, kauba tagastamine).

X | X X | X Postipaki saamine ja saatmine.

X | X X | X Raamatukogus lugejaks registreerumine, teabe hankimine otsitava kirjanduse kohta.
Teema 8: Karj#iri planeerimine.

X X | X X | Eneseanaliiiis (t66alased huvid, vdimed, oskused, isiksuse omadused).

Jatkuoppevoimalused (erialad, oppeasutused).
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Hoolivus rithmas.

Rilhma  surve ja
toimetulek sellega.

Soltumatus, selle
olemus.

Autoriteet.

Teema

2: Léhisuhted ja perekond.

Noormehe ja neiu

X omavaheline
suhtlemine.
Ajutised ja pisivad
X suhted, suhte loomine

ja hoidmine.

Vastastikune usaldus,
suhet kahjustavad
faktorid, lahkuminek.

Seksuaalsuse olemus
ja arengu
individuaalsus,
seksuaalvihemused.

Seksuaalkditumine ja
vastutus:  sobiv  ja
lubamatu
seksuaalkiitumine,
soovimatu  raseduse
véltimine.

Sugulisel teel levivad
haigused  (levimine,
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moju tervisele, ravi,
ennetamine).

Noustamisteenused.

Lapsevanemaks
saamine: fuisiline ja
sotsiaalne kiipsus.

Peremudelid:
pereliikmete roll
perekonnas,
kohustused ja vastutus.
Nooremate O0dede-
vendade eest

hoolitsemine, nendega
tegelemine.

Praktilises tegevuses
nooremate Opilaste
abistamine.

Opilaste tegevuste ja
mangude planeerimine
ning lébiviimine.

Tee

ma 3: Tervise

hoidm

ine.

Tervise fiiiisiline,
X vaimne, sotsiaalne ja

emotsionaalne aspekt.
X Terviseniitajad.

Tervisliku eluviisi
komponendid, endale
sobiliku tervisliku
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toitumise ja kehalise
aktiivsuse leidmine.

Stidame-
veresoonkonna
haiguste ja
pahaloomuliste
kasvajate ~ pohjused
ning ennetamine
tervisliku eluviisiga.

Tervist hoidvate
valikute tegemine.

Inimese elukaar ja
selle perioodid,
pohivajadused
eluperioodidel.

Arstiabi  kodukohas
(lahinaabruses):
meditsiiniasutused ja
nende otstarve.

Perearst ja eriarstid.

Kojukutse telefoni
teel.

Tervisekindlustus.

Tervise- ja
puhkekeskused.
Tervishoiu ja

sotsiaalsiisteem Eestis.
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Koduapteek (sisu,
kasutamine,
ravimipakendi
teabeleht).

Esmaabi ldmbumise,
porutuse korral.

Visimus, stress,
depressioon.

Tervisealased
infoallikad, nende
kasutamine ja
usaldusvéarsus.

Kaitsesiistimine
haiguste  ennetamise
eesmargil.

Kaitseslistimine enne
valisreisi.

Allergia: peamised
allergiaallikad,
allergilised
reaktsioonid,
meditsiiniline abi.

Teema 4: Riskikéditumise ennetus.

Toimetulek
végivallaga.

Kuriteo ohvriks
langemine,
pO6rdumine
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Oiguskaitseorganite
poole.

Seksuaalvégivald,
valehibi, ohvriabi.

Uimastid ja
kuritegevus;
uimastitega seotud
seaduste pohipunktid.

Uimastite
tarvitamisega seotud
tervise-, sotsiaalsed ja
juriidilised risked.

Soltuvuse kujunemine.

Kéitumine uimastitega
seotud situatsioonides,
esmaabi.

Maingurlus: loterii,
hasartméngud - riskid,
sOltuvus, abi saamise
voimalused.

Teema 5: Inimene

ja vilimus.

Eakohane igapédevane
ja  pidulik riietus,
aksessuaarid (nt kooli
16pupidu).

Suhtumine vanemate,
eakaaslaste,
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moeajakirjade
soovitustesse.

Roivaste ja jalatsite
hooldus:
hooldusmargid.

Teema 6: Inimene ja teave.

Avalik infopunkt.

Kohalik ajaleht.

Eestis ilmuvad
ajalehed ja ajakirjad;
ajakirjanduse
tellimine.

Uudisteportaalid
internetis,  internetis
leiduva informatsiooni
varieeruv kvaliteet.

Teema 7: Inimene, asjad ja raha.

Arve avamine pangas;
hoiuse igapdevane
kasutamine
(sularahaautomaat
jne).

Maksete liigid koduses
majapidamises,
maksete tasumise
vOimalused, tdpsus.

Igapdevased
sisseostud:  ostukoha
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valik (kauplus, turg
jms).

Kulude planeerimine
paevaks, nédalaks;
ostutoimingud.

Uhiskondliku
toitlustamise asutused.

Kataloogikaubandus
(tellimine, riskid,
kauba tagastamine).

Postipaki saamine ja
saatmine.

Raamatukogus
lugejaks
registreerumine, teabe
hankimine otsitava
kirjanduse kohta.

Teema 8: Karjéiri planeerimine.

Eneseanaliiiis
(tdoalased huvid,
voimed, oskused,

isiksuse omadused).

JatkuGppevdimalused
(erialad,
Oppeasutused).
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Uldpédevused Oppesisu
[5+]
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Teema 1: Lahisuhted ja perekond.
Léhisuhted, suhete alustamine ja hoidmine,
X X X .
vastutus ja austus.
X X X Kooselu, abiellumine ja pere loomine.
Raseduse planeerimine; loote areng; loote ja
X X X . . s
ema tervist hoidev kéitumine.
Lapse siindimine: ettevalmistused imiku
X X X .
hooldamiseks.
Siinnijargsed kohustused.
X X Kohaliku omavalitsuse ja riiklikud toetused.
Lapse saamisega seotud (lisa)kulutused
X X X . -
(peamised kuluartiklid lapseeas).
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Lapse hooldamisele kuluv aeg.

Puudega laps.

Imiku- ja lapseiga.

Lapse  arendamine-Opetamine  (eakohased
ménguasjad, raamatud jms).

Maingude dpetamine noorematele opilastele.

Peretiilid ja —védgivald (tagajirjed, lahendused,
valehibi, ndustamis- ja Kriisiabi).

Uimastite tarbija perekonnas: moju
majanduslikule olukorrale, suhetele.

Kohalikud ja dldriiklikud ndustamis- ja
ravivoimalused.

X

Lahutus, lahuselava vanema kohustused lapse
kasvatamisel.

Teema 2: Eelarve planeer

imine.

X

Pere sissetulekud (palk, toetused).

X

Igapéevaste kulutuste planeerimine (eluase, toit,
riietus, transport, vaba aeg).

Kulutuste kasv perekonna suurenemisel (sh
lemmiklooma votmisel).

Suurte viljaminekute planeerimine.

Kaupade-teenuste garantii (miilijalt teabe
hankimine, garantii  vdimaluste-tingimuste
kohta).
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Teema 3: Eluase.

Eluaseme liigid, eluaseme otsimine, arvestades
pere vajadusi ja voimalusi.

Uiirileping, selle tingimused.

Eluaseme sisustuse planeerimine: hédavajalik
sisustus, sisustuse hankimise jarjekord.

Ratsionaalne paigutus, kujundusdetailid.

Eluaseme, olmetehnika soetamine, hooldus ja
remont.

X

Teabe hankimine vdimaluste, tingimuste ja
abiteenuste kohta.

Teema 4: Karjéiri planeerimine.

X

X

Jatkudppevoimalused,  valikute  tegemine,
arvestades huvisid, véimeid ja majanduslikke
vOimalusi.

Kutsendustamine.

Kohalik t66hodiveamet, tooturuteenused
toootsijale, tootus.

Tootaja pohilised digused ja kohustused.

Lepinguta tootamisega kaasnevad riskid ja
tagajérjed, iimbrikupalk.

Abi leidmine t660igusega seotud kiisimustes.

Inimkaubandus: t0Gorjus ja prostitutsioon,
ohvriks sattumise pohjused, inimkaubandusele
viitavad mérgid.
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Ohtude teadvustamine,
sattumise korral, ohvriabi.

kaitumine

ohvriks
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Stinnijargsed kohustused.

Kohaliku omavalitsuse ja riiklikud

toetused.
Lapse saamisega seotud
(lisa)kulutused (peamised

kuluartiklid lapseeas).

Lapse hooldamisele kuluv aeg.

Puudega laps.

Imiku- ja lapseiga.

Lapse arendamine-dpetamine
(eakohased ménguasjad, raamatud
jms).

Mingude Opetamine noorematele
oOpilastele.

Peretiilid ja —végivald (tagajarjed,
lahendused, valehdbi, ndustamis-
ja kriisiabi).

Uimastite tarbija perekonnas:
moju majanduslikule olukorrale,
suhetele.

Kohalikud ja tildriiklikud
ndustamis- ja ravivoimalused.

Lahutus, lahuselava  vanema
kohustused lapse kasvatamisel.

Teema 2: Eelarve planeerimine.

X Pere sissetulekud (palk, toetused).
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Igapéevaste kulutuste

X X planeerimine (eluase, toit, riietus,
transport, vaba aeg).
Kulutuste kasv perekonna
X suurenemisel (sh lemmiklooma
vOtmisel).
X Suurte viljaminekute
planeerimine.
Kaupade-teenuste garantii
X (miiijalt teabe hankimine, garantii

vOimaluste-tingimuste kohta).

Teema 3: Eluase.

Eluaseme liigid, eluaseme

X otsimine, arvestades pere vajadusi
ja véimalusi.

X Uiirileping, selle tingimused.
Eluaseme sisustuse planeerimine:

X hiddavajalik  sisustus, sisustuse
hankimise jérjekord.

X Ratsionaalne paigutus,
kujundusdetailid.

% Eluaseme, olmetehnika soetamine,

hooldus ja remont.

X

Teabe hankimine vdimaluste,
tingimuste ja abiteenuste kohta.

Teema 4: Karjairi planeerimine.
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Jatkudppevoimalused,  valikute
tegemine, arvestades huvisid,

voimeid ja majanduslikke
voimalusi.

Kutsendustamine.

Kohalik toohdiveamet,
téoturuteenused toootsijale,
tootus.

Tootaja  pdohilised oOigused ja
kohustused.

Lepinguta tootamisega kaasnevad
riskid ja tagajérjed, imbrikupalk.

Abi leidmine t60digusega seotud
kiisimustes.

Inimkaubandus:  t60orjus  ja
prostitutsioon, ohvriks sattumise
pOhjused, inimkaubandusele

viitavad mérgid.

Ohtude teadvustamine, kditumine
ohvriks sattumise korral, ohvriabi.
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