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1. ÕPETUSE EESMÄRGID 

 

Inimeseopetusega taotletakse, et opilane: 

1. tunneb oma keha ning mõistab inimese kasvamise/arenemisega seotud muutusi ja vastutust (nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, töövõime jne); 

2. hoolitseb iseenda ja kaaslaste tervise eest (isiklik ja pere hugieen, tervislikud eluviisid, esmaabi); valdib ennast ja teisi kahjustavat kaitumist; 

3. markab ja moistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kaitumisviise; oskab neid hinnata ja nendega toime tulla; 

4. hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kusimustes, omandab teadmised ja oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks; 

5. otsib erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid jatkuoppevoimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid; 

6. tunneb huvi umbritseva uhiskonnaelu vastu; 

7. jargib olmesuhtlemiseks vajalikke sotsiaalseid noudeid ja kaitumisetiketti; 

8. tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikuoigusi ja -kohustusi. 
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2. INIMESEÕPETUSE ÕPPESISU JA SOOVITATAV TEEMADE JAOTUS KLASSITI 

1.KLASS 

 

ÜLDPÄDEVUSTE KUJUNDMINE AINEVALDKONNA ÕPPEAINES 

Üldpädevused Õppesisu 
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1.KLASS 

Teema 1: Mina ja meie. 

Х Х Х Х Х X  X Mina: minu välimus ja mulle meeldivad tegevused. 

Х Х Х Х Х X   Tervitamine (igapäevane tervitamine koolis, tervitusele vastamine). 

Х Х Х Х Х  X X Enesetutvustamine ja kaaslastega tutvumine dialoogis (nimi, kool, klass). 

Х Х Х Х Х X   Õpitegevused koolis, õppevahendid. 

Х Х Х Х Х    Tüli; vabandamine, leppimine (dialoogi repliigid). 

Х Х Х Х Х  X Х Peo-, töö-, spordiriietus. 

Teema 2: Mina ja tervis. 

Х Х  Х Х X  X Kehaosad (pea, kael, keha, käed, jalad), juuksed ja nägu. 

Х Х  Х Х X   Kehaosade (nägu, kael, käed, jalad) pesemine, küünte eest hoolitsemine. 

Х Х  Х Х  X X Hammaste pesemine. 
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Х Х  Х Х    Tualeti kasutamine. 

Х Х  Х Х  X Х Toitumine (toidud: supp, praad jne, toidunõud). 

Х Х  Х Х    Käitumine söögilauas: toidu palumine, tänamine. 

Teema 3: Mina ja pere. 

Х Х Х Х Х    Pereliikmed, nende nimed. 

Х Х  Х Х  X Х Pereliikmete kodused tööd. 

Х Х  Х Х    Pereliikmete abistamine. 

Х Х  Х Х    Minu kohustused kodus. 

Teema 4: Mina ja minu kodu. 

Х Х Х Х Х X  X Kodumaja (talumaja/ eramu/korter suures majas). 

Х Х Х Х Х X   Kodu asukoht (Eestimaa; küla/linn/alev). 

Х Х Х Х Х  X X Eestimaa, minu kodumaa. 

Х Х  Х Х    Eesti Vabariigi lipp. 

Teema 5: Mina ja aeg. 

Х Х  Х Х  X Х Nädal (töö- ja puhkepäevad; eile, täna, homme). 

Х Х  Х Х    Ööpäeva osad (hommik, päev, õhtu, öö). 

Х Х  Х Х    Aasta (aastaajad: laste tegevused, riietus, ohud jalakäijatele liikluses). 

Teema 6: Mina ja asjad. 

Х Х  Х Х X  X Minu oma, kaaslase oma (enda ja kaaslaste, sh õpetaja asjade kuuluvuse eristamine). 

Х Х  Х Х X   Asjade palumine kasutamiseks. 

Х Х  Х Х  X X Ausus asjade jagamisel. 
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Х Х  Х Х   Х Koristustööd ja –vahendid klassiruumis ning kodus. 

Teema 7: Mina ja turvalisus. 

Х Х  Х Х    Sõidutee ohutu ületamine (valgusfoor, ülekäigurada, maantee ületamine). 

Х Х  Х Х    Liikumine jalakäijate teel üksi ja rühmaga. 

Х Х  Х Х    Ühissõidukid kodukohas (sõiduki ootamine, sisenemine, väljumine; tänava (sõidutee) ületamine; sõidupilet). 

Х Х  Х Х    Võõras ümbrus, eksimine, abi palumine (dialoogi repliigid), vanemale helistamine. 

 

TAOTLETAVAD ÕPITULEMUSED 
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Teema 1: Mina ja meie. 

 

Х  Х    Х          Mina: minu välimus ja mulle meeldivad tegevused. 

 Х     Х          Tervitamine. 

 Х Х    Х          

Enesetutvustamine ja kaaslastega tutvumine 

dialoogis  

(nimi, kool, klass). 

Х Х     Х Х  Х       Õpitegevused koolis, õppevahendid. 

 Х     Х          Tüli; vabandamine, leppimine (dialoogi repliigid). 

      Х  Х        Peo-, töö-, spordiriietus. 

Teema 2: Mina ja tervis.    

      Х  Х        
Kehaosad (pea, kael, keha, käed, jalad), juuksed ja 

nägu. 

   

      Х  Х        
Kehaosade (nägu, kael, käed, jalad) pesemine, 

küünte eest hoolitsemine. 

   

      Х  Х        Hammaste pesemine.    

      Х  Х        Tualeti kasutamine.    

      Х  Х        Toitumine (toidud: supp, praad jne, toidunõud).    

      Х  Х        Käitumine söögilauas: toidu palumine, tänamine.    

Teema 3: Mina ja pere.    

 Х Х Х   Х          Pereliikmed, nende nimed.    
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 Х Х Х Х  Х          Pereliikmete kodused tööd.    

 Х Х Х   Х          Pereliikmete abistamine.    

 Х Х Х  Х Х          Minu kohustused kodus.    

Teema 4: Mina ja minu kodu.    

 Х Х Х Х Х Х          Kodumaja (talumaja/ eramu/korter suures majas).    

 Х Х Х  Х Х          Kodu asukoht (Eestimaa; küla/linn/alev).    

 Х Х Х  Х Х          Eestimaa, minu kodumaa.    

 Х     Х    Х      Eesti Vabariigi lipp.    

Teema 5: Mina ja aeg.    

 Х     Х     Х     Nädal (töö- ja puhkepäevad; eile, täna, homme).   

 Х     Х     Х     Ööpäeva osad (hommik, päev, õhtu, öö).   

 Х     Х     Х     
Aasta (aastaajad: laste tegevused, riietus, ohud 

jalakäijatele liikluses). 

  

Teema 6: Mina ja asjad.    

      Х      Х Х   
Minu oma, kaaslase oma (enda ja kaaslaste, sh 

õpetaja asjade kuuluvuse eristamine). 

   

      Х      Х    Asjade palumine kasutamiseks.    

      Х      Х    Ausus asjade jagamisel.    

    Х  Х   Х   Х    Koristustööd ja- vahendid klassiruumis ning kodus.    

Teema 7: Mina ja turvalisus.    

 Х     Х        Х  
Sõidutee ohutu ületamine (valgusfoor, ülekäigurada, 

maantee ületamine). 
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 Х     Х        Х  Liikumine jalakäijate teel üksi ja rühmaga.    

 Х     Х        Х Х 

Ühissõidukid kodukohas (sõiduki ootamine, 

sisenemine, väljumine; tänava (sõidutee) ületamine; 

sõidupilet). 

   

 Х     Х        Х  
Võõras ümbrus, eksimine, abi palumine (dialoogi 

repliigid), vanemale helistamine. 
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2.KLASS 

 

ÜLDPÄDEVUSTE KUJUNDMINE AINEVALDKONNA ÕPPEAINES 

 

Üldpädevused Õppesisu 
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2.KLASS 

Teema 1: Mina ja meie. 

Х Х Х Х Х Х Х Х Tervitamine: erinevad tervitusväljendid; eakaaslaste ja täiskasvanute tervitamine. 

Х Х Х Х Х Х   Enesetutvustamine ja tutvumine kaaslastega dialoogis (vanus, sünnipäev). 

Х Х Х Х  Х Х Х Kaaslase kutsumine ühistegevusse. 

Х Х Х Х Х Х  Х Klassi reeglid (sõnastamine ühisvestluses), reeglite vajalikkus. 

Х Х  Х Х Х Х Х Suhtluspartnerite näoilmed ja hääletoon (rõõmus, kurb, sõbralik, vihane, üllatunud). 

Х Х Х Х  Х Х  Kiusamine (äratundmine), täiskasvanult abi palumine. 

Х Х Х Х Х Х Х Х Oma eksimuse tunnistamine ja vabandamine. 

Х Х  Х Х  Х  Positiivne reageerimine vastuseks vabandamisele. 

Х Х Х Х Х Х Х Х Koolitöötajate ametid. 

Teema 2: Mina ja tervis. 
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Х Х  Х Х Х Х Х Isiklik hügieen: igapäevane pesemine, dušš, vann, saun; pesemisvahendid ja nende korrashoid. 

Х Х  Х Х Х   Hügieen enne ja pärast igapäevaseid tegevusi (söömine jne), nohu-köha korral. 

Х Х  Х Х Х Х Х Hammaste tervishoid: värske aed- ja puuvili, kommid; hambaarst. 

Х Х  Х Х Х  Х Liikumise vajalikkus ja võimalused; mängukohad väljas, ohutusnõuded. 

Х Х  Х Х Х Х Х Toitumine (söögikorrad, sobivad toidud; sooja koolilõuna vajalikkus). 

Х Х  Х Х Х Х  Käitumine söögilauas: toidu tõstmine, vestlus söögilauas. 

Teema 3: Mina ja pere.    

Х Х  Х Х Х Х Х Pereliikmete tegevused, ühised tegevused ja mängud, pereliikmetega arvestamine. 

Х Х  Х Х Х   Vanemate ametid. 

Х Х  Х Х Х Х Х Sugulased (onu, tädi; onude, tädide lapsed). 

Teema 4: Mina ja minu kodu.    

Х Х  Х Х Х Х Х Minu kodu (ruumid, sisustus), aadress. 

Х Х  Х Х Х Х  Lemmikloom kodus. Koduarmastus. 

Х Х  Х Х Х Х Х Koolis tähistatavad riiklikud ja rahvakalendripühad (olulisemate tegevuste nimetamine illustratsioonide järgi). 

Teema 5: Mina ja aeg. 

Х Х  Х Х Х Х Х Aasta (aastaaegadele vastavad kuud, välitööd koduümbruses aastaaegade kaupa; vanus, sünnipäev: kuupäev, kuu). 

Х Х  Х Х Х   Kellaaeg täistundides. 

Х Х  Х Х Х Х Х Päevakava: minu ja kaaslaste tegevused koolis ja kodus. 

Teema 6: Mina ja asjad.    

Х Х  Х Х Х Х Х 
Minu oma, kaaslase oma, meie oma (esemete hoidmine ja kasutamine; andmine, laenamine, varastamine, lõhkumine; 

kadedus, lahkus). 
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Х Х  Х Х Х Х  Asja väärtus ja hind. Asjade väärtus teiste väärtuste seas. 

Х Х  Х Х Х Х Х Individuaalsed ja üldkasutatavad transpordivahendid kodu ja kooli vahel liiklemiseks. 

Х Х  Х Х    Käitumine liiklusvahendites. Telefoni viisakas vastuvõtmine; helistamine vanematele. 

Teema 7: Mina ja turvalisus. 

Х Х  Х Х Х Х Х 
Sagedasemad lastega toimuvad õnnetusjuhtumid: kukkumised, liiklusõnnetused jalakäijatega (sõidutee valesti 

ületamine, seisva liiklusvahendi varjust väljumine, liiklemine talvisel teel). 

Х Х  Х Х Х   Juhtumist teatamine lähimale täiskasvanule. 

Х Х  Х Х Х Х Х Käitumine võõraste inimestega. 

Х Х  Х Х Х  Х Võõras ümbrus, eksimine, abi palumine (dialoogi repliigid), vanemale helistamine. 

 

TAOTLETAVAD ÕPITULEMUSED 

 

Ainepädevused Õppesisu   
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2.KLASS 

  

Teema 1: Mina ja meie.   

Х Х Х Х Х          Х    
Tervitamine: erinevad tervitusväljendid; eakaaslaste ja 

täiskasvanute tervitamine. 

   

Х   Х Х Х         Х    
Enesetutvustamine ja tutvumine kaaslastega dialoogis (vanus, 

sünnipäev). 

   

Х   Х Х Х         Х    Kaaslase kutsumine ühistegevusse.    

Х   Х Х Х         Х    Klassi reeglid (sõnastamine ühisvestluses), reeglite vajalikkus.    

 Х  Х Х Х         Х    
Suhtluspartnerite näoilmed ja hääletoon (rõõmus, kurb, 

sõbralik, vihane, üllatunud). 

   

 Х  Х Х Х         Х    Kiusamine (äratundmine), täiskasvanult abi palumine.    

 Х  Х Х Х         Х    Oma eksimuse tunnistamine ja vabandamine.    

 Х  Х Х Х         Х    Positiivne reageerimine vastuseks vabandamisele.    
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   Х Х Х       Х  Х    Koolitöötajate ametid.    

Teema 2: Mina ja tervis.    

   Х    Х Х      Х    
Isiklik hügieen: igapäevane pesemine, dušš, vann, saun; 

pesemisvahendid ja nende korrashoid. 

 

   Х    Х Х      Х    
Hügieen enne ja pärast igapäevaseid tegevusi (söömine jne), 

nohu-köha korral. 

 

   Х    Х Х      Х    
Hammaste tervishoid: värske aed- ja puuvili, kommid; 

hambaarst. 

 

   Х    Х Х      Х    
Liikumise vajalikkus ja võimalused; mängukohad väljas, 

ohutusnõuded. 

 

   Х    Х Х      Х    
Toitumine (söögikorrad, sobivad toidud; sooja koolilõuna 

vajalikkus). 

 

   Х    Х Х      Х    Käitumine söögilauas: toidu tõstmine, vestlus söögilauas.  

Teema 3: Mina ja pere.    

   Х       Х  Х  Х    
Pereliikmete tegevused, ühised tegevused ja mängud, 

pereliikmetega arvestamine. 

   

   Х       Х  Х  Х    Vanemate ametid.    

   Х       Х Х   Х    Sugulased (onu, tädi; onude, tädide lapsed).    

Teema 4: Mina ja minu kodu.    

 Х  Х           Х    Minu kodu (ruumid, sisustus), aadress.    

   Х           Х    Lemmikloom kodus. Koduarmastus.    

   Х           Х    
Koolis tähistatavad riiklikud ja rahvakalendripühad 

(olulisemate tegevuste nimetamine illustratsioonide järgi). 
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Teema 5: Mina ja aeg.    

 Х  Х          Х Х    
Aasta (aastaaegadele vastavad kuud, välitööd koduümbruses 

aastaaegade kaupa; vanus, sünnipäev: kuupäev, kuu). 

   

   Х          Х Х    Kellaaeg täistundides.    

   Х          Х Х    Päevakava: minu ja kaaslaste tegevused koolis ja kodus.    

Teema 6: Mina ja asjad.    

   Х      Х     Х Х   

Minu oma, kaaslase oma, meie oma (esemete hoidmine ja 

kasutamine; andmine, laenamine, varastamine, lõhkumine; 

kadedus, lahkus). 

   

   Х      Х     Х Х   Asja väärtus ja hind. Asjade väärtus teiste väärtuste seas.    

   Х      Х     Х Х   
Individuaalsed ja üldkasutatavad transpordivahendid kodu ja 

kooli vahel liiklemiseks. 

   

   Х      Х     Х Х   
Käitumine liiklusvahendites. Telefoni viisakas vastuvõtmine; 

helistamine vanematele. 

   

Teema 7: Mina ja turvalisus.    

  Х Х   Х        Х  Х Х 

Sagedasemad lastega toimuvad õnnetusjuhtumid: 

kukkumised, liiklusõnnetused jalakäijatega (sõidutee valesti 

ületamine, seisva liiklusvahendi varjust väljumine, liiklemine 

talvisel teel). 

   

  Х Х   Х        Х  Х Х Juhtumist teatamine lähimale täiskasvanule.    

  Х Х   Х        Х  Х Х Käitumine võõraste inimestega.    

  Х Х   Х        Х  Х Х 
Võõras ümbrus, eksimine, abi palumine (dialoogi repliigid), 

vanemale helistamine. 
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3.KLASS 

 

ÜLDPÄDEVUSTE KUJUNDMINE AINEVALDKONNA ÕPPEAINES 

 

Üldpädevused Õppesisu 
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3.KLASS 

Teema 1: Käitumine ja suhtlemine. 

Х Х Х Х Х Х Х Х Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. 

Х Х Х Х Х  Х Х Iga inimese väärtus. Uhkustamine. 

Х Х Х  Х Х  Х Valetamine (valetamise tagajärjed, vale ülestunnistamine, tõe rääkimine). 

Х Х Х Х Х Х Х  Käitumine koduümbruses (trepikojas, õues, tänaval), naabritega arvestamine. 

Х Х Х Х Х  Х Х Sünnipäeva tähistamine, peo planeerimine (tegevuste/mängude valik ja peo ettevalmistamine), sobilikud kingitused. 

Х Х  Х Х Х Х Х Külla kutsumine, küllaminek, käitumine külas. 

Х Х Х  Х Х  Х Telefonivestlus sõbraga (kutse koostegevusele, dialoog). 

Х  Х Х Х Х Х  Käitumine söögilauas (igapäevane laua katmine ja koristamine, hügieeninõuded). 

Х Х Х Х Х   Х Käitumine raamatukogus (kooli raamatukogus lugejaks registreerimine, raamatu laenutamine), raamatu hoidmine. 

Х Х Х Х Х Х Х Х Suhtluspartnerite näoilmed, hääletoon (viha, hirm, vastikus, häbi, üllatus, rõõm). 
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 Teema 2: Inimene ja tervis. 

Х Х  Х Х Х Х Х Õpilase välimus (keha ja riiete puhtus-korrashoid), selle mõju enesetundele ja suhetele kaaslastega. 

Х Х  Х Х  Х Х Terve ja haige inimene. 

Х Х  Х Х Х  Х 
Haiguse tunnused (nohu, köha, palavik, valu, lööbed),  teavitamine halvast enesetundest; nakkuse levikut vältiv käitumine, 

ravimite võtmine. 

Х Х  Х Х Х Х  Haiguste ennetamine (riietus, ruumide õhutamine, karastamine). 

Х Х  Х Х  Х Х Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning liikumine ja sport. 

Teema 3: Inimene ja perekond.   

Х Х  Х Х Х  Х Peretüübid: suurpere, väikepere. 

Х Х  Х Х Х Х  Õdede-vendade, vanemate, vanavanemate andmed (nimi, vanus, tegevus). 

Х Х  Х Х   Х Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne, üksteisega arvestamine. 

Teema 4: Inimene ja kodumaa.   

Х Х  Х Х Х Х Х Eestimaa minu kodumaa. 

Х Х  Х Х  Х Х Eesti Vabariigi sümbolid: vapp, hümn. 

Х Х  Х Х Х  Х Pealinn. President. 

Х Х  Х Х Х Х  Eesti rahvussümbolid: suitsupääsuke, rukkilill. 

Х Х  Х Х  Х Х Pühad ja kombed (vastlapäev, kadripäev, mardipäev, advent, jõulud). 

Teema 5: Inimene ja aeg.   

Х Х  Х Х Х  Х Aastaaegade jagunemine kolmeks perioodiks. 

Х Х  Х Х Х Х  Inimeste tegevused, ohuolukorrad sõltuvalt aastaajast (kõndimine jäätunud veekogul jms). 

Х Х  Х Х   Х Kalender, selle vajalikkus (aasta, kuud, nädalad; tähtpäevad). 



 
 

17 
 

Х Х  Х Х Х Х Х Kellaaeg õpilase päevakavas (täis- ja pooltund, tegevuste ajaline järjekord). 

Х Х  Х Х    Vaba aja mitmekülgse sisustamise võimalused. 

Teema 6: Inimene ja turvalisus. 

Х Х  Х Х Х Х Х Koolitee ja selle ümbrus, kooli tuleku aeg ja viis. 

Х Х  Х Х  Х Х Käitumine tundmatute ainetega, vedelikega. 

Х Х  Х Х Х  Х Päästeteenistus: kiirabi, politsei, tuletõrje; abi vajadus (seos õnnetusjuhtumitega). 

Х Х  Х Х Х Х  Abipalve esitamine hädaabi numbril 112. Turvakodu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

18 
 

TAOTLETAVAD ÕPITULEMUSED 
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        3 KLASS 

 Teema 1: Käitumine ja suhtlemine. 

 

Х Х Х    Х    Х           

 

 

Mina. Minu erinevused teistest 

inimestest ja sarnasused 

nendega. 

 
Х Х Х    Х    Х             

Iga inimese väärtus. 

Uhkustamine. 

 Х Х Х    Х    Х             Valetamine (valetamise 

tagajärjed, vale 
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ülestunnistamine, tõe 

rääkimine). 

 

Х Х Х Х Х  Х    Х             

Käitumine koduümbruses 

(trepikojas, õues, tänaval), 

naabritega arvestamine. 

 

Х Х Х Х  Х Х    Х             

Sünnipäeva tähistamine, peo 

planeerimine 

(tegevuste/mängude valik ja peo 

ettevalmistamine), sobilikud 

kingitused. 

 
Х Х Х Х   Х    Х             

Külla kutsumine, küllaminek, 

käitumine külas. 

 
Х Х Х Х   Х    Х             

Telefonivestlus sõbraga (kutse 

koostegevusele, dialoog). 

 Х Х Х Х Х  Х    Х             Käitumine söögilauas. 

 

Х Х Х Х Х  Х    Х             

Käitumine raamatukogus (kooli 

raamatukogus lugejaks 

registreerimine, raamatu 

laenutamine), raamatu 

hoidmine. 

 

Х Х Х Х   Х    Х             

Suhtluspartnerite näoilmed, 

hääletoon (viha, hirm, vastikus, 

häbi, üllatus, rõõm). 

 Teema 2: Inimene ja tervis. 

 

  Х     Х                

Õpilase välimus (keha ja riiete 

puhtus-korrashoid), selle mõju 

enesetundele ja suhetele 

kaaslastega. 
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   Х     Х Х               Terve ja haige inimene. 

 

  Х     Х Х Х              

Haiguse tunnused (nohu, köha, 

palavik, valu, lööbed),  

teavitamine halvast 

enesetundest; nakkuse levikut 

vältiv käitumine, ravimite 

võtmine. 

 

  Х     Х  Х              

Haiguste ennetamine (riietus, 

ruumide õhutamine, 

karastamine). 

 

  Х     Х  Х  Х            

Tervislik eluviis: mitmekesine 

toit, piisav uni ja puhkus ning 

liikumine ja sport. 

 Teema 3: Inimene ja perekond. 

   Х          Х Х Х         Peretüübid: suurpere, väikepere. 

 

  Х          Х Х          

Õdede-vendade, vanemate, 

vanavanemate andmed (nimi, 

vanus, tegevus). 

 

  Х          Х Х  Х Х       

Abivalmidus, kohuse- ja 

vastutustunne, üksteisega 

arvestamine. 

 Teema 4: Inimene ja kodumaa. 

  Х  Х            Х Х      Eestimaa minu kodumaa. 

  Х              Х Х      
Eesti Vabariigi sümbolid: vapp, 

hümn. 

  Х              Х Х      Pealinn. President. 
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  Х              Х Х      
Eesti rahvussümbolid: 

suitsupääsuke, rukkilill. 

  Х                Х     

Pühad ja kombed (vastlapäev, 

kadripäev, mardipäev, advent, 

jõulud). 

Teema 5: Inimene ja aeg. 

  Х                 Х Х   
Aastaaegade jagunemine 

kolmeks perioodiks. 

  Х                 Х Х   

Inimeste tegevused, 

ohuolukorrad sõltuvalt 

aastaajast (kõndimine jäätunud 

veekogul jms). 

  Х                 Х Х   

Kalender, selle vajalikkus 

(aasta, kuud, nädalad; 

tähtpäevad). 

  Х                 Х Х   

Kellaaeg õpilase päevakavas 

(täis- ja pooltund, tegevuste 

ajaline järjekord). 

  Х                 Х Х   
Vaba aja mitmekülgse 

sisustamise võimalused. 

Teema 6: Inimene ja turvalisus. 

  Х                   Х Х 
Koolitee ja selle ümbrus, kooli 

tuleku aeg ja viis. 

  Х                   Х Х 
Käitumine tundmatute ainetega, 

vedelikega. 

  Х                   Х Х 

Päästeteenistus: kiirabi, politsei, 

tuletõrje; abi vajadus (seos 

õnnetusjuhtumitega). 
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  Х                   Х Х 
Abipalve esitamine hädaabi 

numbril 112. Turvakodu. 
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4.KLASS 

 

ÜLDPÄDEVUSTE KUJUNDMINE AINEVALDKONNA ÕPPEAINES 

 

 Üldpädevused Õppesisu 
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4.KLASS 

 Teema 1: Käitumine ja suhtlemine. 

Х Х Х Х Х Х Х Х Igaühe individuaalsus ja väärtuslikkus, sooline kuuluvus. 

Х Х Х Х Х  Х Х Mina ja endasse suhtumine. 

Х Х Х Х Х Х  Х Lapse õigused ja kohustused. 

Х Х Х Х Х Х Х  Sõbrad ja tuttavad: sõprade valimine ja hoidmine, ühistegevus. 

Х Х Х Х Х  Х Х Klassiõhtu: sisukate peotegevuste valik ja planeerimine. 

Х Х Х Х Х Х Х Х Eakaaslaste ja täiskasvanute kõnetamine. 

Х Х Х Х Х  Х Х Abivalmidus klassis (abi vajamine ja küsimine, abi vastuvõtmine, abivajaja märkamine ja abi pakkumine). 

Х Х Х Х Х Х  Х Vägivaldne käitumine (tõukamine, ehmatamine, narrimine jne). 

Х Х Х Х Х Х Х  Võimalikud konfliktid igapäevases koolielus. 

Х Х Х Х Х  Х Х Teatamine, kaebamine. 
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 Teema 2: Inimene ja tervis. 

Х Х  Х Х Х Х Х Õppimise tervishoid (rüht, õige istumine, silmade tervishoid, puhkus, sport). 

Х Х  Х Х  Х Х Kahjulikud harjumused ja nende mõju füüsilisele tervisele ja õppimisvõimele. 

Х Х  Х Х Х  Х Isiklikud toitumisharjumused, mõju enesetundele. 

Х Х  Х Х Х Х  Esmased kodused ravivõtted külmetushaiguste korral. 

Х Х  Х Х  Х Х Esmaabi lihtsamate vigastuste puhul (lõikehaav, ninaverejooks jne). 

 Teema 3: Perekond ja kodukoht. 

Х Х  Х Х Х Х Х Minu sugupuu (perekond ja lähisugulased). 

Х Х  Х Х  Х Х Pereliikmete lahkumine ja lein, käitumine matustel, surnuaias. 

Х Х  Х Х Х  Х Maa- ja linnakodu (hooned; eluruumide sisustus, puhtus, korrashoid). 

Х Х  Х Х Х Х  Kodutus, lastekodu kui üks peretüüp. 

Х Х  Х Х  Х Х Transpordivahendid kodukohas tänapäeval ja minevikus. 

Х Х  Х Х Х Х Х Sõidupilet ühissõidukis (ostmine jm toimingud). 

Х Х  Х Х  Х Х Meie kool ja teised ümbruskonna koolid. 

Х Х  Х Х Х  Х Muuseumid kodukohas, käitumine muuseumis. 

Х Х  Х Х Х Х  Kodukoha sümbolid: lipp, vapp. 

Х Х  Х Х  Х Х Kodukoha rikkused. 

Х Х  Х Х Х Х Х Pühad ja kombed (uusaasta, Eesti Vabariigi aastapäev, volbripäev, jaanipäev jne). 

 Teema 4: Inimene ja aeg.   

Х Х  Х Х Х  Х Kellaaja määramine veerandtunnise täpsusega. 

Х Х  Х Х Х Х  Kellaajast kinnipidamine: täpsus; hilinemine, selle tagajärjed. 
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Х Х  Х Х  Х Х Õpilase päevakava koostamine, õppimine, puhkus, vaba aja tegevused. 

 Teema 5: Inimene ja teave. 

Х Х  Х Х Х Х Х Koolistend. 

Х Х  Х Х  Х Х Ajakiri lastele. 

Х Х  Х Х Х  Х Kuulutus ajalehes/stendil (teabeallikate kasutamine). 

 Teema 6: Inimene ja töö, inimene ja asjad.   

Х Х  Х Х  Х Х Töö, selle eesmärk ja tulemus (produkt, tasu). 

Х Х  Х Х Х Х Х Pereliikmete tööd (tööde jaotus, koostöö) koduses majapidamises. 

Х Х  Х Х  Х Х Õpilase töö koolis, kohuse- ja vastutustunne töö tegemisel, tööarmastus. 

Х Х  Х Х Х  Х Lapse taskuraha, selle otstarbekas kulutamine, raha kogumine. 

Х Х  Х Х Х Х  Ostud toidupoes: ostja ja müüja suhtlemine, raha kasutamine lihtsamates tehingutes. 

Х Х  Х Х  Х Х Tehingud postkontoris. Kirja saatmine. 

 Teema 7: Inimene, säästlikkus ja turvalisus. 

Х Х  Х Х Х Х Х Olmejäätmete tekkimine klassis ja koduses majapidamises. 

Х Х  Х Х  Х Х Jäätmete individuaalne käitlemine. 

Х Х  Х Х Х  Х Liiklusmärgid kodu ümbruses ja kooliteel (ülesanne, vajalikkus). 

Х Х  Х Х Х Х  Jalgrattaga (rulaga, rulluiskudega) sõitmine, ohud. 

Х Х  Х Х  Х Х Tuleohutuseeskirjade järgimine lapse igapäevastes tegevustes. 

Х Х  Х Х Х  Х Käitumine tulekahju korral; käitumine tulekahjuhäire korral. 

Х Х  Х Х Х Х  Käitumine veekogude juures, basseinis, veekeskuses. 

Х Х  Х Х  Х Х Käitumine metsas, loodusmatkal (loodussäästlik käitumine, käitumine eksimise korral). 
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TAOTLETAVAD ÕPITULEMUSED 
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4.klass 

Teema 1: Käitumine ja suhtlemine. 

 Х Х               Igaühe individuaalsus ja väärtuslikkus, sooline kuuluvus. 

 Х Х               Mina ja endasse suhtumine. 

 Х Х               Lapse õigused ja kohustused. 

Х Х Х               
Sõbrad ja tuttavad: sõprade valimine ja hoidmine, 

ühistegevus. 

Х  Х Х              Klassiõhtu: sisukate peotegevuste valik ja planeerimine. 

  Х Х              Eakaaslaste ja täiskasvanute kõnetamine. 

Х  Х               Abivalmidus klassis. 
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  Х               Vägivaldne käitumine. 

Х  Х Х              Võimalikud konfliktid igapäevases koolielus. 

            Х     Teatamine, kaebamine. 

Teema 2: Inimene ja tervis. 

    Х  Х Х    Х      
Õppimise tervishoid (rüht, õige istumine, silmade 

tervishoid, puhkus, sport). 

     Х Х Х  Х        
Kahjulikud harjumused ja nende mõju füüsilisele tervisele 

ja õppimisvõimele. 

      Х Х          Isiklikud toitumisharjumused, mõju enesetundele. 

      Х Х          Esmased kodused ravivõtted külmetushaiguste korral. 

      Х Х          
Esmaabi lihtsamate vigastuste puhul (lõikehaav, 

ninaverejooks jne). 

Teema 3: Perekond ja kodukoht. 

                 Minu sugupuu (perekond ja lähisugulased). 

                 
Pereliikmete lahkumine ja lein, käitumine matustel, 

surnuaias. 

        Х         
Maa- ja linnakodu (hooned; eluruumide sisustus, puhtus, 

korrashoid). 

        Х         Kodutus, lastekodu kui üks peretüüp. 

                 Transpordivahendid kodukohas tänapäeval ja minevikus. 

                 Sõidupilet ühissõidukis (ostmine jm toimingud). 

        Х Х        Meie kool ja teised ümbruskonna koolid. 

        Х         Muuseumid kodukohas, käitumine muuseumis. 
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        Х         Kodukoha sümbolid: lipp, vapp. 

        Х         Kodukoha rikkused. 

        Х  Х       
Pühad ja kombed (uusaasta, EV aastapäev, volbripäev, 

jaanipäev jne). 

Teema 4: Inimene ja aeg. 

           Х      Kellaaja määramine veerandtunnise täpsusega. 

           Х      
Kellaajast kinnipidamine: täpsus; hilinemine, selle 

tagajärjed. 

           Х      
Õpilase päevakava koostamine, õppimine, puhkus, vaba 

aja tegevused. 

Teema 5: Inimene ja teave. 

            Х     Koolistend. 

            Х     Ajakiri lastele. 

            Х     Kuulutus ajalehes/stendil (teabeallikate kasutamine). 

Teema 6: Inimene ja töö, inimene ja asjad. 

             Х    Töö, selle eesmärk ja tulemus (produkt, tasu). 

             Х    
Pereliikmete tööd (tööde jaotus, koostöö) koduses 

majapidamises. 

             Х    
Õpilase töö koolis, kohuse- ja vastutustunne töö tegemisel, 

tööarmastus. 

             Х Х   
Lapse taskuraha, selle otstarbekas kulutamine, raha 

kogumine. 
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             Х Х   
Ostud toidupoes: ostja ja müüja suhtlemine, raha 

kasutamine lihtsamates tehingutes. 

             Х    Tehingud postkontoris. Kirja saatmine. 

Teema 7: Inimene, säästlikkus ja turvalisus. 

               Х  Olmejäätmete tekkimine klassis ja koduses majapidamises. 

               Х  Jäätmete individuaalne käitlemine. 

               Х  Liiklusmärgid kodu ümbruses ja kooliteel. 

                Х Jalgrattaga (rulaga, rulluiskudega) sõitmine, ohud. 

                Х Tuleohutuseeskirjade järgimine lapse igapäevastes tegevustes. 

                Х Käitumine tulekahju korral; käitumine tulekahjuhäire korral. 

                Х Käitumine veekogude juures, basseinis, veekeskuses. 

                Х 
Käitumine metsas, loodusmatkal (loodussäästlik käitumine, 

käitumine eksimise korral). 
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5.KLASS 

 

ÜLDPÄDEVUSTE KUJUNDMINE AINEVALDKONNA ÕPPEAINES 
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5.KLASS 

 Teema 1: Käitumine ja suhtlemine. 

Х Х Х Х Х Х Х Х Mina: olulisemad isikuandmed, meeldivad ja ebameeldivad tegevused. 

Х Х Х Х Х  Х Х Sarnasused ja erinevused võrreldes eakaaslastega. 

Х Х Х Х Х Х  Х Enesetutvustamine dialoogis, arvestades vestluspartneri vanust. 

Х Х Х Х Х Х Х  Klassi reeglid (sõnastamine ühisvestluses), reeglite vajalikkus. 

Х Х Х Х Х  Х Х Suhtlemine võõrastega, milliseid isikuandmeid võib kellele avaldada. 

Х Х Х Х Х Х  Х Igapäevased suhtlussituatsioonid kodus ja koolis. 

Х Х Х Х Х Х Х  Vägivaldse käitumise äratundmine, käitumine ohvri ja pealtnägijana. 

Х Х Х Х Х  Х Х Abivalmidus: abivajaja märkamine ja abi pakkumine, abistamine. 

Х Х Х Х Х Х Х Х Abi vajaduse ja enda võimaluste hindamine abi pakkumisel. 

 Teema 2: Inimene ja tervis.    
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Х Х  Х Х Х  Х Meeleelundite (nägemis-, kuulmis-, haistmis-, maitsmis-, kompimiselund) ülesanded, tervishoid. 

Х Х  Х Х Х Х  Erivajadustega inimesed, alternatiivsed suhtlemisvahendid. 

Х Х  Х Х  Х Х Enesetunde kirjeldus dialoogis arstiga, ravirežiimi järgimine.   

Х Х  Х Х Х  Х Haiguste ennetamine (tervislikud eluviisid). 

Х Х  Х Х Х Х  Tervisesport ja liikumine. 

Х Х  Х Х  Х Х Sportimisvõimalused kodukohas. 

Х Х  Х Х Х Х Х Eesti tuntumad sportlased. 

Х Х  Х Х  Х Х Piisava une ja puhkuse vajalikkus. 

Х Х  Х Х Х  Х Valikud toitumisel. 

Х Х  Х Х Х Х  Esmaabi põletuse, külmumise, minestuse korral. 

Х Х  Х Х  Х Х Uimastid: tubakas, alkohol, narkootikumid (kanep); alkoholi ja tubaka mõju õppimisvõimele ja käitumisele. 

Х Х  Х Х Х  Х «Ei» ütlemine uimastitega seotud situatsioonides. 

 Teema 3: Perekond ja kodukoht.    

Х Х  Х Х  Х Х Elu maal ja linnas, kodukoha eluolu. 

Х Х  Х Х Х Х Х Kodukoha rahvariided, rahvariiete kandmine tänapäeval ja minevikus. 

Х Х  Х Х  Х Х Kodukoha tähtsamad traditsioonid. 

Х Х  Х Х Х  Х Peretraditsioonid. 

Х Х  Х Х Х Х  Pühad ja kombed. 

 Teema 4: Inimene ja aeg.    

Х Х  Х Х Х  Х Aja määramine minutilise täpsusega. 

Х Х  Х Х Х Х  Kellaaja kahesugune määramine. 
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Х Х  Х Х  Х Х Päeva ja nädala ajakava. 

Х Х  Х Х    Vaba aja tegevuste mitmekesisus. 

 Teema 5: Inimene ja teave. 

Х Х  Х Х Х Х Х TV-kava. 

Х Х  Х Х  Х Х Pilt-teatmeteosed. 

Х Х  Х Х Х  Х Internet: kooli kodulehekülg. 

Х Х  Х Х Х Х  Reklaamide sisu ja eesmärk. 

 Teema 6: Inimene ja töö, inimene ja asjad.    

Х Х  Х Х Х  Х Palgatöö, selle tulemus ja eesmärk 

Х Х  Х Х Х Х  Ametis püsimise üldised tingimused (võrdlus õpilase käitumisega koolis). 

Х Х  Х Х  Х Х Kulutused peres lapse heaolu eest hoolitsemisel, asjade väärtus sõltuvalt nende vajalikkusest 

Х Х  Х Х   Х Raha hoidmise viisid: hoiukarp, pank. 

Х Х  Х Х   Х Raha kogumine. 

 Teema 7: Inimene, säästlikkus ja turvalisus. 

Х Х  Х Х Х  Х Vee ja elektri säästlik tarbimine koolis ja kodus. 

Х Х  Х Х  
 

 
Olmejäätmete käitlemine koduses majapidamises (prügi sorteerimine ja ärapaigutamine, kogumispunktid, jäätmete 

kompostimine). 

Х Х  Х Х    Liiklusõnnetuste peamised põhjused, liiklusõnnetusest teatamine ja abi kutsumine. 

Х Х  Х Х   Х Pürotehnika (ost-müük alaealistele, kasutamine). 

Х Х  Х Х    Pommiähvarduse tegemisega kaasnevad ohud ja tagajärjed. 

Х Х  Х Х    Käitumine pommiähvarduse korral. 



 
 

33 
 

TAOTLETAVAD ÕPITULEMUSED 
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5.KLASS 

      

Teema 1: Käitumine ja suhtlemine.           

 Х  Х       Х     

Mina: olulisemad isikuandmed, meeldivad ja ebameeldivad tegevused.         

Х Х  Х       Х     Sarnasused ja erinevused võrreldes eakaaslastega.         

Х Х Х Х       Х     Enesetutvustamine dialoogis, arvestades vestluspartneri vanust.         

Х Х  Х       Х     Klassi reeglid, reeglite vajalikkus.         

 Х  Х       Х     Suhtlemine võõrastega, milliseid isikuandmeid võib kellele avaldada.         

Х Х Х Х       Х     Igapäevased suhtlussituatsioonid kodus ja koolis.         
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 Х Х Х       Х     Vägivaldse käitumise äratundmine, käitumine ohvri ja pealtnägijana.         

Х Х Х Х       Х     Abivalmidus: abivajaja märkamine ja abi pakkumine, abistamine.         

Х Х Х Х       Х     Abi vajaduse ja enda võimaluste hindamine abi pakkumisel.         

Teema 2: Inimene ja tervis.         

 Х   Х      Х     Meeleelundite ülesanded, tervishoid.         

 Х   Х      Х     Erivajadustega inimesed, alternatiivsed suhtlemisvahendid.         

 Х   Х      Х     Enesetunde kirjeldus dialoogis arstiga, ravirežiimi järgimine.           

 Х   Х      Х     Haiguste ennetamine (tervislikud eluviisid).         

 Х   Х      Х     Tervisesport ja liikumine.         

 Х   Х      Х     Sportimisvõimalused kodukohas.         

 Х   Х      Х     Eesti tuntumad sportlased.         

 Х   Х      Х     Piisava une ja puhkuse vajalikkus.         

 Х   Х      Х     Valikud toitumisel.         

 Х   Х      Х     Esmaabi põletuse, külmumise, minestuse korral.         

 Х   Х Х     Х     
Uimastid: tubakas, alkohol, narkootikumid; alkoholi ja tubaka mõju 

õppimisvõimele ja käitumisele. 

        

 Х   Х Х     Х     «Ei» ütlemine uimastitega seotud situatsioonides.         

Teema 3: Perekond ja kodukoht.         

 Х         Х     Elu maal ja linnas, kodukoha eluolu.         

 Х         Х     Kodukoha rahvariided, rahvariiete kandmine tänapäeval ja minevikus.         

 Х         Х     Kodukoha tähtsamad traditsioonid.         
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 Х     Х    Х     Peretraditsioonid.         

 Х     Х    Х     Pühad ja kombed.         

Teema 4: Inimene ja aeg.         

 Х      Х   Х     Aja määramine minutilise täpsusega.         

 Х      Х   Х     Kellaaja kahesugune määramine.         

 Х      Х   Х     Päeva ja nädala ajakava.         

 Х      Х   Х     Vaba aja tegevuste mitmekesisus.         

Teema 5: Inimene ja teave.       

 Х       Х Х Х     TV-kava.         

 Х       Х Х Х     Pilt-teatmeteosed.         

 Х       Х  Х     Internet: kooli kodulehekülg.         

 Х       Х Х Х     Reklaamide sisu ja eesmärk.         

Teema 6: Inimene ja töö, inimene ja asjad.         

 Х         Х Х    Palgatöö, selle tulemus ja eesmärk         

 Х         Х Х    Ametis püsimise üldised tingimused.         

 Х         Х Х    
Kulutused peres lapse heaolu eest hoolitsemisel, asjade väärtus 

sõltuvalt nende vajalikkusest 

        

 Х         Х Х    Raha hoidmise viisid: hoiukarp, pank.         

 Х         Х Х    Raha kogumine.         

Teema 7: Inimene, säästlikkus ja turvalisus.         

 Х         Х  Х   Vee ja elektri säästlik tarbimine koolis ja kodus.         
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 Х         Х  Х Х  
Olmejäätmete käitlemine koduses majapidamises (prügi sorteerimine 

ja ärapaigutamine, kogumispunktid, jäätmete kompostimine). 

        

 Х         Х  Х   
Liiklusõnnetuste peamised põhjused, liiklusõnnetusest teatamine ja abi 

kutsumine. 

        

 Х         Х    Х Pürotehnika (ost-müük alaealistele, kasutamine).         

 Х         Х    Х Pommiähvarduse tegemisega kaasnevad ohud ja tagajärjed.         

 Х         Х    Х Käitumine pommiähvarduse korral.         
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6.KLASS 

 

ÜLDPÄDEVUSTE KUJUNDMINE AINEVALDKONNA ÕPPEAINES 

 

 Üldpädevused Õppesisu 
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6.KLASS 

 Teema 1: Suhtlemine eakaaslaste ja täiskasvanutega. 

Х Х Х Х Х  Х Х Suhtlemisstrateegiate eristamine: selgitamine, veenmine, meelitamine, ähvardamine. 

Х Х Х Х Х Х  Х Suhtluspartnerite motiivid ja kavatsused. 

Х Х Х Х Х Х Х  Suhtlemine sõprade ja «sõpradega»: «kambavaim», jäljendamine. 

Х Х Х Х Х  Х Х Isiklik arvamus, vastutus. 

Х Х Х Х Х Х Х Х Keeldumine mittesoovitud tegevustest. 

Х Х Х Х Х  Х Х Suhtlemine vastassugupoolega. 

Х Х Х Х Х Х  Х Suhtlemine internetiportaalides, enda kohta edastatava infoga seotud turvalisus ja ohud. 

Х Х Х Х Х Х Х  Suhtlemine koduste ja eakaaslastega: rääkimine, ärakuulamine. 

Х Х Х Х Х  Х Х Pinged-konfliktid, arusaamatused, nende vältimine ja lahendamine. 

Х Х Х Х Х Х  Х Suhtlemisprobleemid kodus: muutunud suhted ja rollid. 
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Х Х Х Х Х  Х Х Iseseisvumine: laste ja vanemate vastutus. 

Х Х Х Х Х Х  Х Valetamine, vaikimine, hädavale. 

Х Х Х Х Х Х Х  Süüteo ülestunnistamine ja vabandamine. 

 Teema 2: Mina ise.    

Х Х  Х Х Х Х Х Mina-pilt: oskused ja võimed, huvid. 

Х Х  Х Х  Х Х Tugevused ja nõrkused. 

Х Х  Х Х Х  Х Sarnasused ja erinevused kaaslastega, sallivus. 

Х Х  Х Х Х Х  Enesehinnang (erineva enesehinnanguga õpilaste käitumine sarnastes situatsioonides). 

 Teema 3: Inimese tervis.    

Х Х  Х Х Х  Х Sissejuhatus inimese anatoomiasse lähtuvalt elundite funktsioonidest. 

Х Х  Х Х  Х Х Toidu- ja toitained. 

Х Х  Х Х Х  Х Toiduainete pakendiinfo. 

Х Х  Х Х Х Х  Kiirtoit – populaarsuse põhjused, mõju inimese organismile. 

Х Х  Х Х  Х Х Üle- ja alatoitumine (sh dieedid ja näljutamine), selle mõju tervisele. 

Х Х  Х Х Х Х Х Esmaabi (toidu- jms) mürgituse, looma- ja putukahammustuse korral. 

Х Х  Х Х  Х Х Uimastite (sh alkoholi ja tubaka) mõju organismile (ülevaatlikult) ja käitumisele. 

 Teema 4: Inimese areng.    

Х Х  Х Х Х Х  Murdeiga, muutused tüdrukute ja poiste organismis. 

Х Х  Х Х  Х Х Murdeiga, muutused tüdrukute ja poiste organismis. 

Х Х  Х Х Х  Х Poiste ja tüdrukute hügieen, ravikosmeetika vajadus ja kasutamine. 

Х Х  Х Х  Х Х Muutused tüdrukute ja poiste käitumises, sh suhtlemises. 
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Х Х  Х Х Х  Х Sobivad ja ebasobivad käitumismallid. 

 Teema 5: Inimese välimus.    

Х Х  Х Х  Х Х Riietumine. 

Х Х  Х Х Х Х Х 
Riiete ja jalanõude puhtus-korrashoid: pesemis- ja hooldusvahendite kasutamine; keemiline puhastus, kingsepp (oma 

soovide väljendamine suhtlemisel).   

Х Х  Х Х  Х Х Juuste igapäevane hooldamine:  hooldusvahendid, juuksevärvid. 

Х Х  Х Х Х  Х Suhtlemine juuksuriga (oma soovide väljendamine, soovituste küsimine jms). 

Х Х  Х Х Х Х  Küünte hooldamine, maniküür, pediküür. 

Х Х  Х Х  Х Х Olukorrale ja eale sobiv dekoratiivkosmeetika. 

 Teema 6: Inimene ja kodu.    

Х Х  Х Х  Х Х Kodu ja koduümbrus. 

Х Х  Х Х Х  Х Suurpuhastus kodus (tööde järjekord, jagamine pereliikmetega, vahendid). 

Х Х  Х Х Х Х  
Külaskäik ja külaliste vastuvõtmine (suulise ja kirjaliku kutse saamine, ettevalmistused sõltuvalt küllakutsest, külas 

viibimine). 

Х Х  Х Х  Х Х Kodukoha (ja Eesti riigi) tuntud inimesed, nende tegevusalad. 

Х Х  Х Х Х Х Х Elukutsed (seos päevakohaste sündmustega). 

Х Х  Х Х  Х Х Kodukoha ettevõtted ja nende toodang, töötajate ametid. 

 Teema 7: Inimene ja teave.    

Х Х  Х Х Х Х  Olulisemad päevauudised, nende edastamine kaaslastele. 

Х Х  Х Х  Х Х Teatmeteosed ja Internet. 

Х Х  Х Х Х  Х Transport kodukohas. 
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Х Х  Х Х   Х Kodukoha ümbruses (orienteerumine sõiduplaanides, teabe hankimine; sõidusoodustused). 

Х Х  Х Х   Х Telefoni otstarbekas kasutamine (telefonikaart, mobiiltelefon). 

 Teema 8: Inimene, säästlikkus ja turvalisus. 

Х Х  Х Х   Х Kodukeemia kasutamine (WC, vanni, pliidi ja akna puhastamine). 

Х Х  Х Х   Х Piktogrammid pakendil, kodukeemia väärkasutuse võimalikud tagajärjed. 

Х Х  Х Х   Х Tulekahju tekkimise ohud koduses majapidamises: ohuolukorra hindamine, tulekahju kustutamine. 

Х Х  Х Х    Ohutusnõuded ujumisel ja veesõidukite kasutamisel. 

Х Х  Х Х    Päästevahendite kasutamine. 
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6.KLASS 

 

Teema 1: Suhtlemine eakaaslaste ja täiskasvanutega.  

Х Х Х              

Suhtlemisstrateegiate eristamine: 

selgitamine, veenmine, meelitamine, 

ähvardamine. 

 

Х Х Х              Suhtluspartnerite motiivid ja kavatsused.  

Х Х Х              
Suhtlemine sõprade ja «sõpradega»: 

«kambavaim», jäljendamine. 

 

Х Х Х              Isiklik arvamus, vastutus.  

Х Х Х              Keeldumine mittesoovitud tegevustest.  
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Х Х Х              Suhtlemine vastassugupoolega.  

Х Х Х              

Suhtlemine internetiportaalides, enda 

kohta edastatava infoga seotud turvalisus 

ja ohud. 

 

Х Х Х              
Suhtlemine koduste ja eakaaslastega: 

rääkimine, ärakuulamine. 

 

Х Х Х Х             
Pinged-konfliktid, arusaamatused, nende 

vältimine ja lahendamine. 

 

Х Х Х Х             
Suhtlemisprobleemid kodus: muutunud 

suhted ja rollid. 

 

Х Х Х Х             Iseseisvumine: laste ja vanemate vastutus.  

Х Х Х Х             Valetamine, vaikimine, hädavale.  

Х Х Х Х             Süüteo ülestunnistamine ja vabandamine.  

Teema 2: Mina ise.  

    Х            Mina-pilt: oskused ja võimed, huvid.  

    Х            Tugevused ja nõrkused.  

    Х            
Sarnasused ja erinevused kaaslastega, 

sallivus. 

 

    Х            

Enesehinnang (erineva enesehinnanguga 

õpilaste käitumine sarnastes 

situatsioonides). 

 

Teema 3: Inimese tervis.  

     Х           
Sissejuhatus inimese anatoomiasse 

lähtuvalt elundite funktsioonidest. 
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      Х          Toidu- ja toitained.  

      Х          Toiduainete pakendiinfo.  

      Х          
Kiirtoit – populaarsuse põhjused, mõju 

inimese organismile. 

 

      Х          
Üle- ja alatoitumine (sh dieedid ja 

näljutamine), selle mõju tervisele. 

 

     Х           
Esmaabi (toidu- jms) mürgituse, looma- 

ja putukahammustuse korral. 

 

     Х Х   Х       
Uimastite (sh alkoholi ja tubaka) mõju 

organismile (ülevaatlikult) ja käitumisele. 

 

Teema 4: Inimese areng.  

       Х         
Murdeiga, muutused tüdrukute ja poiste 

organismis. 

 

       Х         
Murdeiga, muutused tüdrukute ja poiste 

organismis. 

 

        Х        
Poiste ja tüdrukute hügieen, 

ravikosmeetika vajadus ja kasutamine. 

 

        Х        
Muutused tüdrukute ja poiste käitumises, 

sh suhtlemises. 

 

        Х        Sobivad ja ebasobivad käitumismallid.  

Teema 5: Inimese välimus.  

        Х        Riietumine.  

        Х        
Riiete ja jalanõude puhtus-korrashoid: 

pesemis- ja hooldusvahendite 

kasutamine; keemiline puhastus, 
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kingsepp (oma soovide väljendamine 

suhtlemisel).   

        Х        
Juuste igapäevane hooldamine:  

hooldusvahendid, juuksevärvid. 

 

        Х        
Suhtlemine juuksuriga (oma soovide 

väljendamine, soovituste küsimine jms). 

 

        Х        Küünte hooldamine, maniküür, pediküür.  

        Х        
Olukorrale ja eale sobiv 

dekoratiivkosmeetika. 

 

Teema 6: Inimene ja kodu.  

          Х      Kodu ja koduümbrus.  

          Х      
Suurpuhastus kodus (tööde järjekord, 

jagamine pereliikmetega, vahendid). 

 

          Х      

Külaskäik ja külaliste vastuvõtmine 

(suulise ja kirjaliku kutse saamine, 

ettevalmistused sõltuvalt küllakutsest, 

külas viibimine). 

 

          Х      
Kodukoha (ja Eesti riigi) tuntud inimesed, 

nende tegevusalad. 

 

          Х      
Elukutsed (seos päevakohaste 

sündmustega). 

 

          Х      
Kodukoha ettevõtted ja nende toodang, 

töötajate ametid. 

 

Teema 7: Inimene ja teave.  

           Х     
Olulisemad päevauudised, nende 

edastamine kaaslastele. 
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           Х     Teatmeteosed ja Internet.  

           Х Х    Transport kodukohas.  

           Х Х    
Kodukoha ümbruses (orienteerumine 

sõiduplaanides, teabe sõidusoodustused). 

 

           Х  Х   
Telefoni otstarbekas kasutamine 

(telefonikaart, mobiiltelefon). 

 

Teema 8: Inimene, säästlikkus ja turvalisus.  

              Х  
Kodukeemia kasutamine (WC, vanni, 

pliidi ja akna puhastamine). 

 

              Х  
Piktogrammid pakendil, kodukeemia 

väärkasutuse võimalikud tagajärjed. 

 

              Х  

Tulekahju tekkimise ohud koduses 

majapidamises: ohuolukorra hindamine, 

tulekahju kustutamine. 

 

              Х  
Ohutusnõuded ujumisel ja veesõidukite 

kasutamisel. 

 

              Х Х Päästevahendite kasutamine.  
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7.KLASS 

 

ÜLDPÄDEVUSTE KUJUNDMINE AINEVALDKONNA ÕPPEAINES 

 

 Üldpädevused Õppesisu 
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7.KLASS 

 Teema 1: Suhtlemine eakaaslaste ja täiskasvanutega. 

Х Х  Х Х  Х Х Suhtlussituatsioonide kirjeldamine oma ja teise positsioonilt. 

Х Х  Х Х Х  Х Suhtluspartneri soovide, kavatsuste variatiivsed väljendusviisid. 

Х Х  Х Х Х Х  Hinnang suhtluspartnerite käitumisele (motiivid, tingimused, tulemused). 

Х Х  Х Х  Х Х Eriarvamused (oma seisukohtade selgitamine ja kaitsmine, nõustumine kaaslase arvamusega). 

Х Х  Х Х Х Х Х Konfliktide lahendamise võimalused. 

Х Х  Х Х  Х Х Suhtlussituatsioonid ja –strateegiad: agressiivne, ennastkehtestav ja alistuv käitumine. 

Х Х  Х Х Х  Х Süüdistamine, kriitika. 

Х Х  Х Х Х Х  Iroonia, must huumor. 

Х Х  Х Х  Х Х Arusaamatused ja konfliktid kodus, sõprade vahel. 

Х Х  Х Х Х  Х Iseloomujooned ja käitumine, mida sõprades, sh vastassugupooles hinnatakse. 
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Х Х  Х Х  Х Х Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine. 

Х Х  Х Х Х  Х Sõprus, armumine, armastus, käimine. 

Х Х  Х Х Х Х  Oma tunnete väljendamine. 

Х Х  Х Х  Х Х Tunnetest rääkimine, lähedus, aja koosveetmine, ühised tegevused. 

Х Х  Х Х Х Х Х Seksuaalsuse trepp ja arengu individuaalsus. 

Х Х  Х Х  Х Х Seksuaalsuhted: partnerite valmisolek, seksuaalsuhtest keeldumine, selle edasilükkamine. 

Х Х  Х Х Х  Х Vastutus seoses seksuaalelu alustamisega, noorte nõustamisteenused. 

Х Х  Х Х Х Х  Mittesobilik seksuaalne käitumine, ahistamine. 

Х Х  Х Х  Х Х Käitumine seksuaalse ahistamise korral. 

 Teema 2: Mina ise.    

Х Х  Х Х  Х Х Positiivsed ja negatiivsed iseloomuomadused. 

Х Х  Х Х Х  Х Sarnasused-erinevused kaaslastega. 

Х Х  Х Х Х Х  Negatiivsete omaduste parendamisvõimalused. 

Х Х  Х Х  Х Х Enesehinnang. 

 Teema 3: Minu tervis.    

Х Х  Х Х  Х Х Minu toiduvalik ja seda mõjutavad tegurid, mitmekesise toidu tähtsus. 

Х Х  Х Х Х  Х Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana. 

Х Х  Х Х Х Х  Arsti poole pöördumine. 

Х Х  Х Х  Х Х Tuntumad ravimtaimed (korjamine, säilitamine, apteegist ostmine; kasutamine). 

Х Х  Х Х Х  Х Enamlevinud nakkushaigused, levimise viisid. 

Х Х  Х Х    HIV ja AIDS. 
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Х Х  Х Х  Х Х Esmaaabi mao- ja puugi hammustuse korral. 

Х Х  Х Х Х  Х Uimastite tarbimise enamlevinud põhjused noorte hulgas. 

Х Х  Х Х Х Х  Käitumine uimastitega seotud olukordades, abi kutsumine. 

 Teema 4: Kodu ja kodukoht.    

Х Х  Х Х Х Х Х Eestimaal elavad teised rahvused. 

Х Х  Х Х  Х Х Kultuurilise mitmekesisuse rikastav roll, sallivus teiste rahvuste ja kultuuride suhtes. 

Х Х  Х Х Х  Х Oma tuba: toa plaan, toa sisustamine ja korrashoid. 

Х Х  Х Х Х Х  Kodu kaunistamine tähtpäevadeks (seos peretraditsioonidega). 

Х Х  Х Х  Х Х Vaba aja ja tegevuste planeerimine. 

Х Х  Х Х Х  Х Matk, ekskursioon kodukohas, koduümbruses. 

 Teema 5: Inimene, aeg ja teave. 

Х Х  Х Х  Х Х Isikut tõendav dokument (ID-kaart, pass), selle muretsemine ja kasutamine. 

Х Х  Х Х Х  Х Isikuandmete turvaline hoidmine. 

Х Х  Х Х Х Х  Enda ja teiste kohta info edastamine internetis, sellega kaasneda võivad ohud ja ohtude vältimine. 

Х Х  Х Х  Х Х Kirjavahetus. 

Х Х  Х Х Х Х Х Telefon. 

Х Х  Х Х  Х Х Reklaampakkumised. 

Х Х  Х Х Х  Х Nõustumine- keeldumine. 

 Teema 6: Inimene ja töö, inimene ja raha.    

Х Х  Х Х  Х Х Töö lapse ja täiskasvanu elus. 

Х Х  Х Х Х  Х Minu pere sissetulekud (palk, tootmine, toetused). 
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Х Х  Х Х  Х Х Minu pere väljaminekud (eluase, toit, riided, transport, meelelahutus). 

 Teema 7: Inimene, säästlikkus ja turvalisus.    

Х Х  Х Х Х Х  Jäätmekäitlus maal ja linnas (era- ja kortermajad; prügilad). 

Х Х  Х Х  Х Х Prügi käitlemist reguleerivad piktogrammid pakenditel. 

Х Х  Х Х Х Х Х Reisimine, erinevad transpordivaherndid, hääletaminel (eelised võrreldes ühistranspordiga, riskid). 

Х Х  Х Х  Х Х Hädaabi kutsumine erinevate õnnetusjuhtumite korral. 

Х Х  Х Х Х  Х Juhtumid, kus tuleb pöörduda politseisse. 
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7 KLASS 

  

Teema 1: Suhtlemine eakaaslaste ja täiskasvanutega.   

Х    Х            
Suhtlussituatsioonide kirjeldamine oma ja teise 

positsioonilt. 

  

Х    Х            
Suhtluspartneri soovide, kavatsuste variatiivsed 

väljendusviisid. 

  

Х    Х            
Hinnang suhtluspartnerite käitumisele (motiivid, 

tingimused, tulemused). 
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Х    Х            
Eriarvamused (oma seisukohtade selgitamine ja 

kaitsmine, nõustumine kaaslase arvamusega). 

  

Х  Х  Х            Konfliktide lahendamise võimalused.   

Х  Х  Х            
Suhtlussituatsioonid ja –strateegiad: agressiivne, 

ennastkehtestav ja alistuv käitumine. 

  

Х  Х  Х            Süüdistamine, kriitika.   

Х    Х            Iroonia, must huumor.   

Х  Х  Х            Arusaamatused ja konfliktid kodus, sõprade vahel.   

Х    Х            
Iseloomujooned ja käitumine, mida sõprades, sh 

vastassugupooles hinnatakse. 

  

Х  Х  Х            Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine.   

Х  Х  Х            Sõprus, armumine, armastus, käimine.   

Х    Х            Oma tunnete väljendamine.   

Х    Х            
Tunnetest rääkimine, lähedus, aja koosveetmine, 

ühised tegevused. 

  

     Х           Seksuaalsuse trepp ja arengu individuaalsus.   

     Х           
Seksuaalsuhted: partnerite valmisolek, 

seksuaalsuhtest keeldumine, selle edasilükkamine. 

  

     Х           
Vastutus seoses seksuaalelu alustamisega, noorte 

nõustamisteenused. 

  

     Х           Mittesobilik seksuaalne käitumine, ahistamine.   

     Х           Käitumine seksuaalse ahistamise korral.   

Teema 2: Mina ise.   
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Х Х  Х Х            Positiivsed ja negatiivsed iseloomuomadused.   

Х Х  Х Х            Sarnasused-erinevused kaaslastega.   

Х Х  Х Х            Negatiivsete omaduste parendamisvõimalused.   

Х Х  Х Х            Enesehinnang.   

Teema 3: Minu tervis.   

       Х         
Minu toiduvalik ja seda mõjutavad tegurid, 

mitmekesise toidu tähtsus. 

  

       Х         Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana.   

       Х         Arsti poole pöördumine.   

       Х         
Tuntumad ravimtaimed (korjamine, säilitamine, 

apteegist ostmine; kasutamine). 

  

       Х         Enamlevinud nakkushaigused, levimise viisid.   

       Х         HIV ja AIDS.   

       Х         Esmaaabi mao- ja puugi hammustuse korral.   

      Х Х         
Uimastite tarbimise enamlevinud põhjused noorte 

hulgas. 

  

      Х Х         
Käitumine uimastitega seotud olukordades, abi 

kutsumine. 

  

Teema 4: Kodu ja kodukoht.   

                Eestimaal elavad teised rahvused.   

                
Kultuurilise mitmekesisuse rikastav roll, sallivus 

teiste rahvuste ja kultuuride suhtes. 

  

                Oma tuba: toa plaan, toa sisustamine ja korrashoid.   
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        Х        
Kodu kaunistamine tähtpäevadeks (seos 

peretraditsioonidega). 

  

        Х        Vaba aja ja tegevuste planeerimine.   

                Matk, ekskursioon kodukohas, koduümbruses.   

Teema 5: Inimene, aeg ja teave.   

           Х     
Isikut tõendav dokument (ID-kaart, pass), selle 

muretsemine ja kasutamine. 

  

           Х     Isikuandmete turvaline hoidmine.   

         Х       
Enda ja teiste kohta info edastamine internetis, 

sellega kaasneda võivad ohud ja ohtude vältimine. 

  

          Х      Kirjavahetus.   

          Х      Telefon.   

          Х      Reklaampakkumised.   

          Х      Nõustumine- keeldumine.   

Teema 6: Inimene ja töö, inimene ja raha.   

            Х    Töö lapse ja täiskasvanu elus.   

            Х Х   Minu pere sissetulekud (palk, tootmine, toetused).   

            Х Х   
Minu pere väljaminekud (eluase, toit, riided, 

transport, meelelahutus). 

  

Teema 7: Inimene, säästlikkus ja turvalisus.   

              Х  
Jäätmekäitlus maal ja linnas (era- ja kortermajad; 

prügilad). 
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              Х  
Prügi käitlemist reguleerivad piktogrammid 

pakenditel. 

  

               Х 

Reisimine, erinevad transpordivaherndid, 

hääletaminel (eelised võrreldes ühistranspordiga, 

riskid). 

  

               Х 
Hädaabi kutsumine erinevate õnnetusjuhtumite 

korral. 

  

               Х Juhtumid, kus tuleb pöörduda politseisse.   
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8.KLASS 

 

ÜLDPÄDEVUSTE KUJUNDMINE AINEVALDKONNA ÕPPEAINES 
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8.KLASS 

 Teema 1: Käitumine rühmas. 

Х Х  Х Х  Х Х Erinevad rühmad ja rollid. 

Х Х  Х Х Х  Х Reeglid ja normid rühmas. 

Х Х  Х Х Х Х  Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid. 

Х Х  Х Х  Х Х Rühma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed küljed. 

Х Х  Х Х Х Х Х Hoolivus rühmas. 

Х Х  Х Х  Х Х Rühma surve ja toimetulek sellega. 

Х Х  Х Х Х  Х Sõltumatus, selle olemus. 

Х Х  Х Х Х Х  Autoriteet. 

 Teema 2: Lähisuhted ja perekond.    

Х Х  Х Х Х  Х Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine. 
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Х Х  Х Х  Х Х Ajutised ja püsivad suhted, suhte loomine ja hoidmine. 

Х Х  Х Х Х  Х Vastastikune usaldus, suhet kahjustavad faktorid, lahkuminek. 

Х Х  Х Х Х Х  Seksuaalsuse olemus ja arengu individuaalsus, seksuaalvähemused. 

Х Х  Х Х  Х Х Seksuaalkäitumine ja vastutus: sobiv ja lubamatu seksuaalkäitumine, soovimatu raseduse vältimine. 

Х Х  Х Х Х Х Х Sugulisel teel levivad haigused (levimine, mõju tervisele, ravi, ennetamine). 

Х Х  Х Х  Х Х Nõustamisteenused. 

Х Х  Х Х Х  Х Lapsevanemaks saamine: füüsiline ja sotsiaalne küpsus. 

Х Х  Х Х Х Х  Peremudelid: pereliikmete roll perekonnas, kohustused ja vastutus. 

Х Х  Х Х  Х Х Nooremate õdede-vendade eest hoolitsemine, nendega tegelemine. 

Х Х  Х Х Х  Х Praktilises tegevuses nooremate õpilaste abistamine. 

Х Х  Х Х    Õpilaste tegevuste ja mängude planeerimine ning läbiviimine. 

 Teema 3: Tervise hoidmine. 

Х Х  Х Х  Х Х Tervise füüsiline, vaimne, sotsiaalne ja emotsionaalne aspekt. 

Х Х  Х Х Х  Х Tervisenäitajad. 

Х Х  Х Х Х Х  Tervisliku eluviisi komponendid, endale sobiliku tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse leidmine. 

Х Х  Х Х  Х Х Südame-veresoonkonna haiguste ja pahaloomuliste kasvajate põhjused ning ennetamine tervisliku eluviisiga. 

Х Х  Х Х Х Х Х Tervist hoidvate valikute tegemine. 

Х Х  Х Х  Х Х Inimese elukaar ja selle perioodid, põhivajadused eluperioodidel. 

Х Х  Х Х Х  Х Arstiabi kodukohas (lähinaabruses): meditsiiniasutused ja nende otstarve. 

Х Х  Х Х Х Х  Perearst ja eriarstid. 

Х Х  Х Х  Х Х Kojukutse telefoni teel. 
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Х Х  Х Х Х  Х Tervisekindlustus. 

Х Х  Х Х  Х Х Tervise- ja puhkekeskused. 

Х Х  Х Х Х  Х Tervishoiu ja sotsiaalsüsteem Eestis. 

Х Х  Х Х Х Х  Koduapteek (sisu, kasutamine, ravimipakendi teabeleht). 

Х Х  Х Х  Х Х Esmaabi lämbumise, põrutuse korral. 

Х Х  Х Х Х Х Х Väsimus, stress, depressioon (tundemärgid, nõustamis- ja kriisiabi). 

Х Х  Х Х  Х Х Tervisealased infoallikad, nende kasutamine ja usaldusväärsus. 

Х Х  Х Х Х  Х Kaitsesüstimine haiguste ennetamise eesmärgil. 

Х Х  Х Х Х Х  Kaitsesüstimine enne välisreisi. 

Х Х  Х Х  Х Х Allergia: peamised allergiaallikad, allergilised reaktsioonid, meditsiiniline abi. 

 Teema 4: Riskikäitumise ennetus.    

Х Х  Х Х  Х Х Toimetulek vägivallaga. 

Х Х  Х Х Х  Х Kuriteo ohvriks langemine, pöördumine õiguskaitseorganite poole. 

Х Х  Х Х Х Х  Seksuaalvägivald, valehäbi, ohvriabi. 

Х Х  Х Х  Х Х Uimastid ja kuritegevus; uimastitega seotud seaduste põhipunktid. 

Х Х  Х Х Х Х Х Uimastite tarvitamisega seotud tervise-, sotsiaalsed ja juriidilised risked. 

Х Х  Х Х  Х Х Sõltuvuse kujunemine. 

Х Х  Х Х Х  Х Käitumine uimastitega seotud situatsioonides, esmaabi. 

Х Х  Х Х Х Х  Mängurlus: loterii, hasartmängud - riskid, sõltuvus, abi saamise võimalused. 

 Teema 5: Inimene ja välimus.    

Х Х  Х Х Х  Х Eakohane igapäevane ja pidulik riietus, aksessuaarid (nt kooli lõpupidu). 
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Х Х  Х Х  Х Х Suhtumine vanemate, eakaaslaste, moeajakirjade soovitustesse. 

Х Х  Х Х Х  Х Rõivaste ja jalatsite hooldus: hooldusmärgid. 

 Teema 6: Inimene ja teave.    

Х Х  Х Х  Х Х Avalik infopunkt. 

Х Х  Х Х Х Х Х Kohalik ajaleht. 

Х Х  Х Х  Х Х Eestis ilmuvad ajalehed ja ajakirjad; ajakirjanduse tellimine. 

Х Х  Х Х Х  Х Uudisteportaalid internetis, internetis leiduva informatsiooni varieeruv kvaliteet. 

 Teema 7: Inimene, asjad ja raha.    

Х Х  Х Х  Х Х Arve avamine pangas; hoiuse igapäevane kasutamine (sularahaautomaat jne). 

Х Х  Х Х Х  Х Maksete liigid koduses majapidamises, maksete tasumise võimalused, täpsus. 

Х Х  Х Х Х  Х Igapäevased sisseostud: ostukoha valik (kauplus, turg jms). 

Х Х  Х Х Х  Х Kulude planeerimine päevaks, nädalaks; ostutoimingud. 

Х Х  Х Х    Ühiskondliku toitlustamise asutused. 

Х Х  Х Х   Х Kataloogikaubandus (tellimine, riskid, kauba tagastamine). 

Х Х  Х Х   Х Postipaki saamine ja saatmine. 

Х Х  Х Х    Raamatukogus lugejaks registreerumine, teabe hankimine otsitava kirjanduse kohta. 

 Teema 8: Karjääri planeerimine. 

Х Х  Х Х   Х Eneseanalüüs (tööalased huvid, võimed, oskused, isiksuse omadused). 

Х Х  Х Х    Jätkuõppevõimalused (erialad, õppeasutused). 
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TAOTLETAVAD ÕPITULEMUSED 

 

                                                              Ainepädevused                                  
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8.KLASS 

Teema 1: Käitumine rühmas. 

Х Х Х 
   

             
Erinevad rühmad ja 

rollid. 

Х Х Х 
   

             
Reeglid ja normid 

rühmas. 

Х Х Х 
   

             
Inimsuhteid toetavad 

reeglid ja normid. 

Х Х Х 
   

             
Rühma kuulumine, 

selle küljed. 
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Х Х Х                 Hoolivus rühmas. 

Х Х Х 
   

             
Rühma surve ja 

toimetulek sellega. 

Х Х Х 
   

             
Sõltumatus, selle 

olemus. 

Х Х Х                 Autoriteet. 

Teema 2: Lähisuhted ja perekond. 

   

   

   Х          

Noormehe ja neiu 

omavaheline 

suhtlemine. 

   

   

   Х          

Ajutised ja püsivad 

suhted, suhte loomine 

ja hoidmine. 

   

   

 Х            

Vastastikune usaldus, 

suhet kahjustavad 

faktorid, lahkuminek. 

   

   

    Х Х        

Seksuaalsuse olemus 

ja arengu 

individuaalsus, 

seksuaalvähemused. 

   

   

    Х Х        

Seksuaalkäitumine ja 

vastutus: sobiv ja 

lubamatu 

seksuaalkäitumine, 

soovimatu raseduse 

vältimine. 

          Х Х        Sugulisel teel levivad 

haigused (levimine, 
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mõju tervisele, ravi, 

ennetamine). 

       Х            Nõustamisteenused. 

   

   

 Х            

Lapsevanemaks 

saamine: füüsiline ja 

sotsiaalne küpsus. 

   

   

Х             

Peremudelid: 

pereliikmete roll 

perekonnas, 

kohustused ja vastutus. 

   

   

Х             

Nooremate õdede-

vendade eest 

hoolitsemine, nendega 

tegelemine. 

   

   

Х             

Praktilises tegevuses 

nooremate õpilaste 

abistamine. 

   

   

Х             

Õpilaste tegevuste ja 

mängude planeerimine 

ning läbiviimine. 

Teema 3: Tervise hoidmine. 

   

 X  

  Х           

Tervise füüsiline, 

vaimne, sotsiaalne ja 

emotsionaalne aspekt. 

    X    Х           Tervisenäitajad. 

    
X X 

      Х       
Tervisliku eluviisi 

komponendid, endale 

sobiliku tervisliku 
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toitumise ja kehalise 

aktiivsuse leidmine. 

   

 X X 

      Х       

Südame-

veresoonkonna 

haiguste ja 

pahaloomuliste 

kasvajate põhjused 

ning ennetamine 

tervisliku eluviisiga. 

   
 X X 

      Х       
Tervist hoidvate 

valikute tegemine. 

   

  X 

      Х       

Inimese elukaar ja 

selle perioodid, 

põhivajadused 

eluperioodidel. 

   

X   

      Х       

Arstiabi kodukohas 

(lähinaabruses): 

meditsiiniasutused ja 

nende otstarve. 

   X     Х    Х       Perearst ja eriarstid. 

   
X   

  Х           
Kojukutse telefoni 

teel. 

   X     Х           Tervisekindlustus. 

   
X   

  Х           
Tervise- ja 

puhkekeskused. 

   
X   

  Х           
Tervishoiu ja 

sotsiaalsüsteem Eestis. 
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X   

  Х           

Koduapteek (sisu, 

kasutamine, 

ravimipakendi 

teabeleht). 

   
X   

  Х           
Esmaabi lämbumise, 

põrutuse korral. 

   
 X  

             
Väsimus, stress, 

depressioon. 

   

X   

  Х    Х       

Tervisealased 

infoallikad, nende 

kasutamine ja 

usaldusväärsus. 

   

X   

      Х       

Kaitsesüstimine 

haiguste ennetamise 

eesmärgil. 

   
X   

      Х       
Kaitsesüstimine enne 

välisreisi. 

   

X  X 

      Х       

Allergia: peamised 

allergiaallikad, 

allergilised 

reaktsioonid, 

meditsiiniline abi. 

Teema 4: Riskikäitumise ennetus. 

   
   

 Х            
Toimetulek 

vägivallaga. 

   
   

 Х            
Kuriteo ohvriks 

langemine, 

pöördumine 
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õiguskaitseorganite 

poole. 

   
   

     Х        
Seksuaalvägivald, 

valehäbi, ohvriabi. 

   

   

        Х     

Uimastid ja 

kuritegevus; 

uimastitega seotud 

seaduste põhipunktid. 

   

   

        Х     

Uimastite 

tarvitamisega seotud 

tervise-, sotsiaalsed ja 

juriidilised risked. 

              Х     Sõltuvuse kujunemine. 

   

   

        Х     

Käitumine uimastitega 

seotud situatsioonides, 

esmaabi. 

   

   

        Х     

Mängurlus: loterii, 

hasartmängud - riskid, 

sõltuvus, abi saamise 

võimalused. 

Teema 5: Inimene ja välimus. 

   

   

       Х      

Eakohane igapäevane 

ja pidulik riietus, 

aksessuaarid (nt kooli 

lõpupidu). 

             Х      Suhtumine vanemate, 

eakaaslaste, 



 
 

65 
 

moeajakirjade 

soovitustesse. 

   

   

       Х      

Rõivaste ja jalatsite 

hooldus: 

hooldusmärgid. 

Teema 6: Inimene ja teave. 

               Х    Avalik infopunkt. 

               Х    Kohalik ajaleht. 

   

   

         Х    

Eestis ilmuvad 

ajalehed ja ajakirjad; 

ajakirjanduse 

tellimine. 

   

   

         Х    

Uudisteportaalid 

internetis, internetis 

leiduva informatsiooni 

varieeruv kvaliteet. 

Teema 7: Inimene, asjad ja raha. 

   

   

          Х   

Arve avamine pangas; 

hoiuse igapäevane 

kasutamine 

(sularahaautomaat 

jne). 

   

   

          Х   

Maksete liigid koduses 

majapidamises, 

maksete tasumise 

võimalused, täpsus. 

                Х   Igapäevased 

sisseostud: ostukoha 
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valik (kauplus, turg 

jms). 

   

   

          Х   

Kulude planeerimine 

päevaks, nädalaks; 

ostutoimingud. 

   
   

          Х   
Ühiskondliku 

toitlustamise asutused. 

   

   

          Х   

Kataloogikaubandus 

(tellimine, riskid, 

kauba tagastamine). 

   
   

          Х   
Postipaki saamine ja 

saatmine. 

   

   

          Х   

Raamatukogus 

lugejaks 

registreerumine, teabe 

hankimine otsitava 

kirjanduse kohta. 

Teema 8: Karjääri planeerimine. 

   

   

           Х Х 

Eneseanalüüs 

(tööalased huvid, 

võimed, oskused, 

isiksuse omadused). 

   

   

           Х Х 

Jätkuõppevõimalused 

(erialad, 

õppeasutused). 
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9.KLASS 

 

ÜLDPÄDEVUSTE KUJUNDMINE AINEVALDKONNA ÕPPEAINES 

 

 Üldpädevused Õppesisu 
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9.KLASS 

 Teema 1: Lähisuhted ja perekond. 

Х Х  Х Х  
 

 
Lähisuhted, suhete alustamine ja hoidmine, 

vastutus ja austus. 

Х Х  Х Х    Kooselu, abiellumine ja pere loomine. 

Х Х  Х Х  
 

 
Raseduse planeerimine; loote areng; loote ja 

ema tervist hoidev käitumine. 

Х Х  Х Х  
 

 
Lapse sündimine: ettevalmistused imiku 

hooldamiseks. 

Х Х  Х Х    Sünnijärgsed kohustused. 

Х Х  Х Х    Kohaliku omavalitsuse ja riiklikud toetused. 

Х Х  Х Х  
 

 
Lapse saamisega seotud (lisa)kulutused 

(peamised kuluartiklid lapseeas). 
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Х Х  Х Х    Lapse hooldamisele kuluv aeg. 

Х Х  Х Х    Puudega laps. 

Х Х  Х Х    Imiku- ja lapseiga. 

Х Х  Х Х  
 

 
Lapse arendamine-õpetamine (eakohased 

mänguasjad, raamatud jms). 

Х Х  Х Х    Mängude õpetamine noorematele õpilastele. 

Х Х  Х Х  
 

 
Peretülid ja –vägivald (tagajärjed, lahendused, 

valehäbi, nõustamis- ja kriisiabi). 

Х Х  Х Х  
 

 
Uimastite tarbija perekonnas: mõju 

majanduslikule olukorrale, suhetele. 

Х Х  Х Х  
 

 
Kohalikud ja üldriiklikud nõustamis- ja 

ravivõimalused. 

Х Х  Х Х  
 

 
Lahutus, lahuselava vanema kohustused lapse 

kasvatamisel. 

 Teema 2: Eelarve planeerimine. 

Х Х  Х Х    Pere sissetulekud (palk, toetused). 

Х Х  Х Х  
 

 
Igapäevaste kulutuste planeerimine (eluase, toit, 

riietus, transport, vaba aeg). 

Х Х  Х Х  
 

 
Kulutuste kasv perekonna suurenemisel (sh 

lemmiklooma võtmisel). 

Х Х  Х Х    Suurte väljaminekute planeerimine. 

Х Х  Х Х  

 

 

Kaupade-teenuste garantii (müüjalt teabe 

hankimine, garantii võimaluste-tingimuste 

kohta). 
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 Teema 3: Eluase. 

Х Х  Х Х  
 

 
Eluaseme liigid, eluaseme otsimine, arvestades 

pere vajadusi ja võimalusi. 

Х Х  Х Х    Üürileping, selle tingimused. 

Х Х  Х Х  
 

 
Eluaseme sisustuse planeerimine: hädavajalik 

sisustus, sisustuse hankimise järjekord. 

Х Х  Х Х    Ratsionaalne paigutus, kujundusdetailid. 

Х Х  Х Х  
 

 
Eluaseme, olmetehnika soetamine, hooldus ja 

remont. 

Х Х  Х Х  
 

 
Teabe hankimine võimaluste, tingimuste ja 

abiteenuste kohta. 

 Teema 4: Karjääri planeerimine. 

Х Х Х Х Х  

 

Х 

Jätkuõppevõimalused, valikute tegemine, 

arvestades huvisid, võimeid ja majanduslikke 

võimalusi. 

Х Х Х Х Х   Х Kutsenõustamine. 

Х Х Х Х Х  
 

Х 
Kohalik tööhõiveamet, tööturuteenused 

tööotsijale, töötus. 

Х Х Х Х Х   Х Töötaja põhilised õigused ja kohustused. 

Х Х Х Х Х  
 

Х 
Lepinguta töötamisega kaasnevad riskid ja 

tagajärjed, ümbrikupalk. 

Х Х Х Х Х   Х Abi leidmine tööõigusega seotud küsimustes. 

Х Х Х Х Х  

 

Х 

Inimkaubandus: tööorjus ja prostitutsioon, 

ohvriks sattumise põhjused, inimkaubandusele 

viitavad märgid. 
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Х Х Х Х Х  
 

Х 
Ohtude teadvustamine, käitumine ohvriks 

sattumise korral, ohvriabi. 
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TAOTLETAVAD ÕPITULEMUSED 
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9.KLASS 

Teema 1: Lähisuhted ja perekond. 

Х Х X         
Lähisuhted, suhete alustamine ja 

hoidmine, vastutus ja austus. 

Х Х X         
Kooselu, abiellumine ja pere 

loomine. 

Х Х  X        

Raseduse planeerimine; loote 

areng; loote ja ema tervist hoidev 

käitumine. 

   X        
Lapse sündimine: ettevalmistused 

imiku hooldamiseks. 
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  X X        Sünnijärgsed kohustused. 

           
Kohaliku omavalitsuse ja riiklikud 

toetused. 

 Х  X        

Lapse saamisega seotud 

(lisa)kulutused (peamised 

kuluartiklid lapseeas). 

 Х  X        Lapse hooldamisele kuluv aeg. 

 Х  X        Puudega laps. 

 Х  X        Imiku- ja lapseiga. 

 Х  X        

Lapse arendamine-õpetamine 

(eakohased mänguasjad, raamatud 

jms). 

 Х  X        
Mängude õpetamine noorematele 

õpilastele. 

X X X         

Peretülid ja –vägivald (tagajärjed, 

lahendused, valehäbi, nõustamis- 

ja kriisiabi). 

           

Uimastite tarbija perekonnas: 

mõju majanduslikule olukorrale, 

suhetele. 

X  Х Х Х       
Kohalikud ja üldriiklikud 

nõustamis- ja ravivõimalused. 

Х Х          
Lahutus, lahuselava vanema 

kohustused lapse kasvatamisel. 

Teema 2: Eelarve planeerimine. 

    X  Х     Pere sissetulekud (palk, toetused). 
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    X Х Х     

Igapäevaste kulutuste 

planeerimine (eluase, toit, riietus, 

transport, vaba aeg). 

    X  Х     

Kulutuste kasv perekonna 

suurenemisel (sh lemmiklooma 

võtmisel). 

    X  Х     
Suurte väljaminekute 

planeerimine. 

    X  Х     

Kaupade-teenuste garantii 

(müüjalt teabe hankimine, garantii 

võimaluste-tingimuste kohta). 

Teema 3: Eluase. 

    X  X   Х  

Eluaseme liigid, eluaseme 

otsimine, arvestades pere vajadusi 

ja võimalusi. 

    X  X   Х  Üürileping, selle tingimused. 

      X   Х  

Eluaseme sisustuse planeerimine: 

hädavajalik sisustus, sisustuse 

hankimise järjekord. 

      X   Х  
Ratsionaalne paigutus, 

kujundusdetailid. 

      X   Х  
Eluaseme, olmetehnika soetamine, 

hooldus ja remont. 

     X    Х Х 
Teabe hankimine võimaluste, 

tingimuste ja abiteenuste kohta. 

Teema 4: Karjääri planeerimine. 
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    X   X    

Jätkuõppevõimalused, valikute 

tegemine, arvestades huvisid, 

võimeid ja majanduslikke 

võimalusi. 

X    X   X X   Kutsenõustamine. 

    X   X X   

Kohalik tööhõiveamet, 

tööturuteenused tööotsijale, 

töötus. 

    X   X X   
Töötaja põhilised õigused ja 

kohustused. 

X    X   X  X  
Lepinguta töötamisega kaasnevad 

riskid ja tagajärjed, ümbrikupalk. 

X    X   X X   
Abi leidmine tööõigusega seotud 

küsimustes. 

X X   X   X X  X 

Inimkaubandus: tööorjus ja 

prostitutsioon, ohvriks sattumise 

põhjused, inimkaubandusele 

viitavad märgid. 

X X      X  X X 
Ohtude teadvustamine, käitumine 

ohvriks sattumise korral, ohvriabi. 

 

 


